AACOPN

CESKE OBC ANSKE SDRUZENI
PROTI CHRONICKE OBSTRUKCNI PLICNI NEMOCI

ZPRAVA O CINNOSTI COPN ZA ROK 2010

ﬁ‘Q Akce ke Svétovému dni CHOPN v Ceské republice

Akce ke Sv&tovému dni CHOPN jsou nejdUleZitgjsimi akcemi Ceského
obcanského sdruzeni proti chronické obstrukéni plicni nemoci, které se
uskuteCnuji kazdy rok. Letos byly obohaceny o spoluprdaci s Centrem |éCby
zAvislosti na tabdku, coz je problematika, kterd md pro vznik CHOPN zdasadni
vyznam. Blok akci zahdjila dne 15. 11. 2010 tiskova konference, kde COPN
reprezentovali Clenové vyboru Prof. MUDr. Vliadimir Vondra, DrSc., Doc. MUDr.
Jaromir Musil, PhD. a Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc., Cenfrum IéCby zdvislosti
na tabdku MUDr. Eva Krdlikovd, CSc., a jednoznacnym piinosem byla Ucast Dr.
Hany Ross (American Cancer Society). Propagace akci probéhla také na
regiondlni Urovni, napr. formou besedy s posluchaci v Plzenském rozhlasu.

Samotny Svétovy den CHOPN, tj. vefejné bezplatné méreni spirometrie, probéhl
18. 11. v Liberci na nédm. Dr. E. Benele, v Olomouci na Hornim ndmésti a v Praze
na prostranstvi u Andéla. Pres opravdu velmi nepriznivé pocasi vyuzilo moznosti
bezprostredni konzultace stavu svych plic s pritomnym odbornikem cca 650
osob, z nich se stovky ,,pfiznanych* kurdkU také okamizité dozvédély, jaky viiv md
jejich nefest na zdravotni stav, a to po absolvovdni méreni obsahu nikotinu
vdechu. Zdjemci zdroven vyplnili kratky dotaznik, ktery bude wvyuzit pfi
vyhodnoceni ziskanych dat a navazuje na obdobnou dotazovaci akci v lofiském
roce.

Pro odbornou verejnost byla ur¢ena védecko-vzdéldvaci schize Svétovy den
boje proti CHOPN, kterd se uskuteCnila ndsledujici den, 1. 19. 11,
v predndskovém sdlu Lékarského domu CLS JEP, Sokolskd 31, Praha 2, s timto
programem:
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Kos S. (Janov), Musil J. (Mé&lnik): Novinky GOLD pror. 2011

Maly M., Vondra V. (Praha): Prevalence CHOPN

Vondra V., Maly M.(Praha): Dlouhodobé sledovdani dispenzarizace pro
CHOPN v Ceské republice (1975 - 2009)

4 Koblizek V. (Hradec Krdlové): Terapeutické novinky, nové studie o CHOPN
5. Kasdak V. (Praha): Nové inhalacni systémy v [écbé CHOPN

6. Zatloukal J. (Olomouc): Systémové projevy u CHOPN

7 Salajka F. (Hradec Krdlove): PéCe o pacienty s t€zkou CHOPN

8. Musil J. (Mélnik): Exacerbace CHOPN

9. Homolka J. (Praha): Oxygenoterapie u CHOPN

10.  Smolikova L (Praha): Zdsady dechové rehabilitace u CHOPN

11.  Krdlikova E. (Praha): Pasivni koureni — novinky v legislativé

12.  Feketeovd E. (Praha): Hodnota BMI u pacientl s CHOPN. Pohled sestry
13.  Kervitzer J. (Znojmo): Daldi zkusenosti ze spoluprdce pneumologU s
praktickymi lékari v okrese Znojmo

Tento bohaty program spolu se skuteCnosti, Ze za UCast na akci se podafrilo
predstaviteldm COPN ziskat udé&leni kreditd pro Iékare i zdravotni sestry, zajistil, Ze
schize byla velmi slusné navstivena a také bezprosttedni ohlasy byly
jednoznacné pozitivni.

Celkové Ize konstatovat, ze akce ke Sv&tovému dni CHOPN v Ceské republice i
vr. 2010 splnily svUj zakladni cil, fj. zvysit védomi zejména laické, ale i odborné
verejnosti o CHOPN, povzbudit obyvatele k zGjmu o jejich respiracni zdravotni
stav, sezndmit osoby se zhorSenymi plicnimi funkcemi s moznostmi I€Cby a
informovat je, ze pri spravné lecbé a zivotospravé mohou i naddle vést aktivni
Zivot,

mPrezentace a publikovdni informaci o &innosti COPN a jejich vysledcich na
mezindrodni Urovni

Zastupce vyboru COPN se aktivné zd&astnil pravidelnych schizi GOLD National
Leaders, a to 15. 5. v New Orleans (pfi ATS kongresu) a 18. 9. v Barceloné (pfi
kongresu ERS).

dQPfednéEkové c¢innost

Problematika CHOPN byla ¢leny vyboru prezentovdna na XVII. Luhacovickych
dnech (26.-27.3.2010) a na XVI. Kongresu CPFS a SPFS v Bratislavé ve dnech




17.-19. 6. 2010.

Ddale COPN aktivng prezentoval problematiku CHOPN v rdmci XIV. Hradeckych
pneumologickych dnU, kde doc. Salagjka mimo jiné vyuZil ve své predndsce
pravé data, ziskand dotaznikovou akci v rdmci Svétového dne CHOPN 2009.

mPlicm’ rehabilitace (respiraéni fyzioterapie) u chronické obstrukéni plicni
nemoci

Vyznamnym pocinem roku 2010 bylo jednoznacné dokonceni edukacniho
videodokumentu Plicni rehabilitace (respiracni fyzioterapie) u chronické
obstrukéni plicni nemoci, ktery je nyni k dispozici pacientdm u jejich 1ékard.
Vyznamnou mérou se na dokumentu podileli kromé &len’ vyboru COPN Doc.
PaeDr. Libuse Smolikovd, MUDr. Iveta Vondrovd, zpévdak Jan Spdleny a
v neposledni fadé kolektiv pracovnikd TRN Janov, zejména respiracni
fyzioterapeutky Marie Svehlovd a Bc. Eliska Svehlovd. Projekt se uskutecnil za
podpory firmy Novartis.

ﬁ‘QPublikaém’ ¢innost

V pribéhu roku byla pfipravena reedice brozury ,Mdate CHOPN?2 Ndavod, jak Zit
s CHOPN* kolektfivu autory, kterd bude v r. 2011 pfeddna do tisku.

Ddle byla o problematice CHOPN publikovdna fada Elankd v odbornych i
laickych Casopisech, napr. pojedndni  prof. Vondry v Casopise Causa Subita,
vénované Svétovému dni CHOPN a doprovodnym akcim. V pribéhu roku byly
také uverejnény obsdhlé rozhovory sMUDr. Kosem, vénované CHOPN,
v Casopisech Zena-in a Klinika zdrawvi.

m Persondlni zmény

V zavéru |. pololeti r. 2010 rezignoval na funkci predsedy COPN po jejim
dlouholetém Uspé&sném zastdvdani Doc. MUDr. Jaromir Musil, PhD., ktery vsak
z0stdva naddle Clenem vyboru. Vybor ndsledné povéiil vykondvdnim funkce
predsedy dlouholetého predsedu CPFS a &lena vyboru COPN MUDr. Stanislava
Kosa, CSc., FCCP. Na funkci ¢lena vyboru rezignoval také MUDr. Pavel Turédani.




Vybor nyni pracuje v tomto slozeni:

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP
Doc. MUDr. Jaromir Musil, PhD.
Prof. MUDr. Vladimir Vondra, DrSc.
Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc.
as. MUDr. Jaromir Zatloukal.
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