Aktivity COPN leden-prosinec 2025

COPN




Svetovy den boje proti rakovine

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Datum 4.2.2025

Samostatny stanek, prezentace MUDr. Cierna Peterova




Dny zdravi na Prazskéem hradé

Prazsky hrad
Datum 3.4.2025

Hlavni organizator Hlas onkologickych pacientd, COPN se
prezentoval stolkem s materialy

Zastupovala pi. lona Monferini Mancikova
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Setkani zastupcu Klubu astmatiku, vyboru
COPN a CPFS a NCTA

Hotel Aldis Hradec Kralové
Datum 24. 4. 2025




Setkani pacientu Olomouc (predevsim po
transplantaci plic

Datum 29.5.2025
Fakultni nemocnice Olomouc

( ' FAKULTNT NEMOCNICE
OLOMOUC

-
Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy c Q P N

Oddéleni klinické psychologie

Mili pratelél
Srdefné Vas i Vase partnery po roce opét zveme na akci, poradanou Klinikou plicnich

nemoci a tuberkulézy a Oddélenim klinické psychologie FN Olomouc.

Akce se kona 29.5.2025 ve 14.00 ve Fakultni nemocnici Olomouc, v budové Y
(budova Il. Interni klinky) - v pfizemi - piednaskova mistnost ¢.1

Cekaji Vas prednasky zaméfené na problematiku transplantace plic, bude prostor i pro
vase dotazy Uéast je zdarma, o piestavce pro Vas bude pipravené obcerstveni

Prepravu si zajistuje kaZdy sam
Program:

¢ MUDr. Petr Jakubec, Ph.D.: Aktualni moZnesti péce o pacienty po transplantaci
plic

+ PhDr Lia Hubaékova: Jak si udrZet zdravou psychiku po transplantaci

o Doc. Mgr. Katefina Raisova: Jak na zdravy pohyb po transplantaci

Za organizaéni tym: PhDr. Lia Hubackova, MUDr. Monika Zurkova

Prosime o potvrzeni ticasti na adrese:

lia.hubackova@fnol.cz nebo na tel. 588444649
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Den onkopacientu — Survivorship Da

TyrsGv ddm, Ujezd 450/40, Praha 1
Datum 1.6.2025
Hlas onkologickych pacientd, COPN zajistil

orientaCni spirometrii a prezentoval novy
letak k problematice rakoviny plic

<

Zajistil doc. Pauk




Rozesilka letaku se zakladnimi
informacemi o diagndze i
moznosti sdruzovani v COPN do
cca 200 pracovist plicnich
I2é(|)(§Eu v prvni poloviné Cervna

Rakovina plic

COPN
Cesky obcansky spolek
proti plicnim nemocem

Rakovina plic je celosvétové
jednim z nejcastéjsich onkologickych
onemocnéni. Pomérné dlouhou dobu
muZe probihat bez pfiznak(, coz ma za
nasledek pozdni zahajeni lé¢by.

Mezi pfiznaky patii zejména:

® kasel

® vykaslavani

® dusnost

® opakované zénéty plic

® bolesti na hrudi

® hubnuti

e vykaslavani krve (v tomto pfipadé
bezodkladné vyhledejte lékare!)

Pfi obtizich se obracejte na svého praktického Iékare,
popt. piimo na plicniho lékafe podle mista bydlisté

Prevence:

® nekuite

® nepobyvejte v zakoufenych
prostorach, vyhybejte se
znedisténému ovzdusi

@ sledujte preventivni programy
a moznost Ucasti v nich

. _—

(https://www.plicnilekarstvi.cz/najdi-sveho-pneumologa). PeT——.

OhroZeni jsou predevsim kuféci.
Koufeni mnohondasobné zvysuje
pravdépodobnost vzniku nadoru plic,
pacienti jsou kufaci, popf. byvali kufaci
azv 90 %! U Zen je souvislost rakoviny
plic s koufenim relativné nizsi nez u muzu.

Dalsimi rizikovymi faktory jsou geneticka
zatéz, karcinogeny v pracovnim i domacim
prostiedi, radioaktivni latky atd.

Program c¢asného zachytu rakoviny plic - uréeny pro:
® vék 55-74 let

o kuféaci/kuracky, ex-kufaci/ex-kuracky

® 20 a vice ,balickorokd*” (balickorok
znamena, Ze ¢lovék koufil jeden rok
L jednu krabicku cigaret denné)

Kompletniinformace o programu na www.prevenceproplice.cz

Cesky obéansky spolek proti plicnim (COPN) - sdruzuj i spli
nemocemi a lékafe - plicni odborniky. Hlavnim cilem je pfedeviim zlep3eni obecnych
znalosti o plicnich nemocech, prohloubeni vzajemné infc ia di | e
mezi laiky - pacienty a odborniky - lékafi.

Pripojte se k nam!
Dalsi inf © nasi éi ti a moz i zapojeni najdete na adrese www.copn.cz
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Klinika preumologie Fakultni nemocnice Bulovka
a3.LF UK, Budinova 67/2, 180 81 Praha 8 - Libefi info@copn.cz




OC Dragoun Cheb, Dragounska 2563/2
Hlavni organizator DiaKar
Datum 4.6.2025

Orientacni spirometrie, zajistil MUDr. Dindos
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Barometr zdravi




Den rakoviny plic — tiskova konference

Café Louvre, Narodni 22, Praha 1
Datum 22.7.2025

COPN

Cesk_y’ obéansky spolek
proti plicnim nemocem
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Aktivni Cesko

Zahajeni mésice Aktivni zafi

I - COPN &
Datum 4.9. 2025 ;
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Den zdravi Nemocnhice Kladno

Oblastni nemocnice Kladno, Vancurova
1548, Kladno

Datum 25.9. 2025

Orientacni spirometrie, zajistil doc. Pauk




Moravskoslezske dny — setkani pacientu,
zalozeni Klubu pacientu s deficitem AAT

Hotel Clarion Olomouc
Datum 2.10. 2025




Spolecné proti plicnim nemocem

Aktualizovana brozura

Datum 2.10. 2025 émPN
Cesky ob¢ansky spolek
proti plicnim nemocem

Astma bronchiale

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN)
Deficit AAT

Intersticialni plicni procesy (IPP)

Rakovina plic

Spankova apnoe

Ockovani v ordinaci pneumologa
Respiracni fyzioterapie

Spoluprace praktického a plicniho lékare
Spoluprace lékare a lékarnika

Klinika pneumologie FN Bulovka a 3. LF UK
Budinova 67/2
180 81Praha 8

E-mail: copn@copn.cz
E-mail: info@copn.cz
WWW.COpN.CZ




VVCasna péece, silnéjsi obrana

Hlavni organizator Revma Liga

Datum 12.10. 2025

Orientacni spirometrie, zajistila MUDr. Cimrova

COPN

y obéansky spolek
| proti plicnim nemocem




/alozeni Klubu pneumoonkologickych
pacientu

Fakultni nemocnice Bulovka
Datum 14. 10. 2025




Barometr zdravi

OC Shopland, Chebska, Karlovy Vary
Hlavni organizator DiaKar
Datum 18. 10 2025

Orientacni spirometrie, zajistil MUDr. Dindos
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Svetovy den CHOPN ,,Den pro zdrave p
tiskova konference

Presscentrum Opletalova 5 Praha 1
Datum 11.11. 2025




Svetovy den CHOPN ,,Den pro zdrave plice”

spirometricka stanoviste

18.11. FN Hradec Kralové 8.00 — 14.00 hod. 63 méreni

19. 11. OC Praha Letriany 12.00 — 18.00 hod. 217 méreni
20 11. Fakultni nemocnice Olomouc (Klinika plicnich nemocia TBC, budova H2, 3. patro, spirometricka laborator) 8.00 — 14.00 hod. 145 méreni
20. 11. Fakultni nemocnice Brno (Klinika nemaci plicnich a TBC, pavilon E) 8.00 — 11.00 hod. 105 méreni

21. 11. Masarykuv onkologicky ustav Brno (Plicni ambulance Centra pneumologie a intervencni bronchologie) 7.30- 11.30a 12.30 - 14.30 hod. 109 méreni

)

¢OPN

Cesky ob&ansky spolek

proti plicnim nemocem




Svetovy den CHOPN ,,Den pro zdravé plice”

prednaskovy bl

AIFP, PobfeZni 3, Praha 8

Datum 21.11.2025

.7

On-line 50 ucastnik(l, 10 prednasejicich na misté

@i Den pro zdrave plice
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esky obéansky spolek
broti plicnim nemocem
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o) 9.20-9.40
a 9.40-10.00

10.00-10.20
10.20-10.40
10.40-11.00
11.00-11.30
11.30-11.50

11.50-12.10
12.10-12.30
12.30-12.50
12.50-13.10

13.10-13.30
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Zahajeni

Koblizek V. (Hr. Kralové): Co nového v CPFS? Co vime

0 CHOPN?

PaukN. (Praha): Aktivity COPN v 1. 2025. Problematika AATD
A amodemi

maznosti lécby

Cimrova M. (Praha): Intersticialni plicni procesy

Krejéi J. (Praha): Moderni lé¢ba kardinomu plic

Diskuse

Prestavka

Clerna Peterova I. (Brandys n. L.;: O¢kovani a chronické plicni
‘onemocnéni

Simandl O. (Praha}: Od inhaltoru k lepimu dechu | kvalité
Zivota (jak farmaceuticks péce pomaha pacientim s plicnim
onemocnénim)

Zelenkova . (Praha): Péce o pacienty pied ransplantaci plic
Peterova K. (Brandys n. L): Spankova apnoe

Hubéekova L. (Olomouc): Historie Klubu pacienti se
sarkoidézou v Olomouci

Diskuse
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Vzdélavaci akce je pofadana die Stavovského pledpisu
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1ékait - Registr CLK &, 122674 3 mé piidélenc 6 krediti.

Akci garantuje Region Praha CAS pod ¢. CAS/325/2025.

Odborny garant: Doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.0.
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Doc. MUDr. Viadimir Koblizek, Ph.D. - pedseda CPFS CLS JEP
Doc. MUDr. Norbert Pauk, PhD. - predseda vyboru COPN
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e Barbora Sobkova (Neovéfeno)
e Blanka Joskova (Neovéfeno)
@ Darina Kadlecova (Neovéfeno)
9 dimka sixtové (Neovéfeno)
@ Eva Krejéi (Neovéreno)

e Hana Maryskova (Neovéfeno)
e HB (Neovéfenc)

@ ivana (Neovéfeno)

e Ivana Stachové (Neovéfeno)

9 Jana Kas¢akova (Neovéfeno)

e Jitka (Neovéteno)

9 joskové (Neovéfeno)
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