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Cesky obcansky spolek
proti plicnim nemocem

CHOPN

Chronicka
Obstruk¢ni Plicni
Nemoc

Jedna se o chronicky zanét pradusek,
vedouci k jejich postupnému zuzovani.
Je spojeny s piestavbou a destrukci
plicni tkané.

Pro¢ je CHOPN tak zavaznym
onemocnénim?

Nemocnis CHOPN se dozivaji kratsiho véku
nez ostatni lidé a tmrtnost na CHOPN v Ceské
republice i ve svété stale stoupa (odhadem
celosvétoveé az 10 % obyvatel nad 40 let trpi
CHOPN v rtizném stadiu).

Zanét pradusek a plicni rozedma jsou
nejcastéjsi piic¢inou pracovni neschopnosti

a navstév v plicnich ambulancich po celém
svété. Onemocnéni CHOPN vyzaduje v ¢asnych
i pokrocilych stadiich trvalou a ndkladnou
ambulantni a ¢asto i nemocni¢ni lé¢bu.

Kdy je tfeba pomyslet na CHOPN?

Jste-li ve véku nad 40 let, zejména soucasny nebo byvaly kufak, a
pozorujete tyto pfiznaky:

1/ Trpite dlouhodobym kaslem (zpravidla nékolik mésic(i v roce)
spojenym s vykaslavanim.

2/ Pocitujete dusnost (zadychavani, pocit nedostatku dechu),
zejména ve spojeni s télesnou zatéZzi nebo pfi nachlazeni. Dilezité
je porovnavat schopnost télesné zatéze s vlastnimi vrstevniky.

Navstévu lékare zbytecné neodkladejte!

Dlouhodoby kasel spojeny s vykaslavanim je dlivodem k posouzeni
praktickym lékafem a naslednému vysetieni plicnim |ékafem
- http://www.plicnilekarstvi.cz/najdi-svyho-pneumologa/.

K vysetieni na pneumologii je vzdy tieba se objednat!

Vétsina nemocnych s CHOPN potize podcefiuje a pfichazi k Iékafi
pozdé, tj. az pfi zadychavani se pfi télesné zatézi. Predpokladem
Uspésné lécby CHOPN je pfitom vcasné stanoveni diagndzy a stadia
CHOPN.




