COPN
Cesky ob¢ansky spolek
proti plicnim nemocem

RAKOVINA
PLIC

Rakovina plic je celosvétové
jednim z nejcastéjsich onkologickych
onemocnéni. Pomérné dlouhou dobu
mUze probihat bez ptiznaku, coz ma za
nasledek pozdni zahdjeni lécby.

Mezi pfiznaky patfi zejména:

Prevence:

e kasel e nekurte

e vykaslavani ® nepobyvejte v zakoufenych
prostorach, vyhybejte se

znecisténému ovzdusi

® dusnost

® opakované zanéty plic

@ sledujte preventivni programy
a moznost Ucasti v nich

e bolesti na hrudi

e hubnuti

e vykaslavani krve (v tomto pripadé
bezodkladné vyhledejte |ékare!)

TR

Pri obtiZich se obracejte na svého praktického |ékare,
popt. pifimo na plicniho lékare podle mista bydlisté
(https://www.plicnilekarstvi.cz/najdi-sveho-pneumologa).

OhroZeni jsou predevsim kufaci.
Koufeni mnohonasobné zvysuje
pravdépodobnost vzniku nadoru plic,
pacienti jsou kufaci, popt. byvali kuraci
azv 90 %! U Zen je souvislost rakoviny
plic s koufenim relativné nizsi nez u muzu.

Dal$imi rizikovymi faktory jsou geneticka
zatéz, karcinogeny v pracovnim i domécim
prostredi, radioaktivni latky atd.

Program ¢asného zachytu rakoviny plic - ur¢eny pro:
o vék 55-74 let
- e kuraci/kufacky, ex-kufaci/ex-kuracky

@ 20 a vice ,bali¢ckorokd” (balickorok
znamena, Ze ¢lovék koufil jeden rok
L jednu krabicku cigaret denné)

Kompletniinformace o programu na www.prevenceproplice.cz

Cesky obéansky spolek proti plicnim nemocem (COPN) - sdruzuje pacienty s plicnimi
nemocemi a lékafre - plicni odborniky. Hlavnim cilem je pfedevsim zlepseni obecnych
znalosti o plicnich nemocech, prohloubeni vzajemné informovanosti a usnadnéni spoluprace
mezi laiky - pacienty a odborniky - 1ékafi.

Pripojte se k nam!

Dalsi informace o nasi ¢innosti a moznosti zapojeni najdete na adrese www.copn.cz
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Changing fives
with every breath

~
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