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VYROCNI ZPRAVA COPN ZA ROK 2024

@ Clenskd schiize COPN, volba vyboru

Clenskd schize COPN, kterd se sesla na ndhradnim zaseddni dne 10. 6. 2024 ve
Fakultni nemocnici Bulovka, zvolila novy vybor, opét na Ctyrleté obdobi. Ve
vyboru jsou zastoupeni jak Iékari, tak laici-pacienti.

Od 10. 6. 2024 vybor pracuje v tomto slozeni:

Doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.D. - predseda
MUDr. Michaela Cimrovd

MUDr. lvana Ciernd Peterovd

MUDr. J&n Dindos

Ing. Jan Hrdy

Doc. MUDr. Viadimir Koblizek, PhD.

MUDr. Stanislav Kos, CSc.

llona Monferini Mancikova

MUDr. Karolina Peterovd

MUDr. Eva Voldkovd

Dalsi faddné volby vyboru se uskuteni v prvnim pololetir. 2028.

@ Predndsky pro pacienty s plicnimi nemocemi a jejich rodinné prislusniky

Setkdni klubu astmatik®, 25. 4. 2024 Hradec Krdlové:

- COPN - struénd historie, dosavadni &innost (doc. MUDr. Norbert Pauk,
Ph.D.)

- Pacientské organizace - vyznam, soucasnd legislativni Uprava, postaveni
COPN (doc. Pauk, prim. MUDr. Cierna-Peterovd)

- NezastupiteInd role ambulantnich pneumologl v péci o tézké astma
(prim. MUDr. Ivana Cierna-Peterovd)

- Spoluprdce COPN a CPFS (prim. MUDr. Vratislav Sedldk, Ph.D.)

- Klub astmatikd - informace o NCTA, predstavy o cinnosti (MUDr. Eva
Voldkovd)

Setkdni pacientd po transplantaci plic, 29. 5. Olomouc:
... Jak jde Cas s transplantacemi plic v Olomouci...
- Zahdjeni programu (MUDr.Petr Jakubec, Ph.D.)
- Transplantace plic od A do Z (MUDr. Jifi Kufa)
- Co muzeme nabidnout pacientovi po transplantaci plic v Iékarné?
(PharmDr. Vaculova Gabriela)



- Transplantaci to teprve zacind (PhDr.Lia Hubdckova)

Setkdni klubu sarkoiddzy 23. 10. 2024 Olomouc:
- Lesni mysl aneb priroda jako prostfredek psychohygieny (Mgr. et Mgr.
Marie Pijackovd)
- Komplexni pé&e o nemocné se sarkoidézou (MUDr. Monika Zurkovd Ph.D.)
- Chtéli byste védét néco o astmatu a nevite, koho se zeptate (MUDr. Eva
Voldkovd)

m Akce Den onkopacientu - Survivorship Day (Hlas onkologickych pacientu)

COPN je jednim ze zaklddajicich &lend Hlasu onkologickych pacientd a
pravidelné se UCastni osvétovych aktivit, zamérfenych predevsim na pacienty
s rakovinou plic. V r. 2024 se COPN prezentoval dne 2. 6. na Dni onkopacienty -
Survivorship Day v Tyrsové domé v Praze stolkem s materidly o problematice
plicnich nemoci.




®Nadaén|’ fond Aktivni Cesko

COPN jaokozto odborného partnera Nadacniho fondu Aktivni  Cesko
reprezentoval na vyro&ni konferenci 15. 5. 2024 v prostordch Sendtu PCR
predseda vyboru doc. Norbert Pauk. Rovnéz se aktivné zUcastnil zahdjeni mésice
Aktivni z4&ri dne 4. 9. 2024 ve Valdstejnské zahradé v Praze.

o

Nadaéni fond
Aktivni CESKO

Viredm apedret

®Svétov{/ den rakoviny plic

| v letodnim roce COPN usiloval o zvy$ovdani pové&domi o tak zdvazné nemoci,
jokou je rakovina plic. Kromé prezentace problematiky vrdmci dalsich
osvétovych akfivit jsme znovu spoluorganizovali tiskovou konferenci ke Dni
rakoviny plic dne 30. 7. 2024 v prostoradch Café Louvre na Ndarodni tfidé v Praze.




®V<':asné péce - silnéjsi obrana

Vr. 2024 jsme pokracovali ve spoluprdci s pacientskou organizaci Revma Liga a
zajistili obecnou osvétu problematiky plicnich nemoci v€etné 40 orientacnich
spirometrii na akci ,VCasnd péce - siingjsi obrana” dne 6. 10. 2024 v prostorach
Spojka Karlin v Praze 8.

m Barometr zdravi

Dalsi akci ve spoluprdci s jinou pacientskou organizaci bylo zapojeni COPN do
osvétové aktivity Diakar 19. 10. 2024 v obchodnim centru Shopland v Karlovych
Varech. Orientacni spirometrie byla vrdmci této akce zpfistupnéna 88
zdjemcim.




m Den pro zdravé plice - Svétovy den CHOPN v CR

Stézejnim bodem podzimnich aktivit byla pro COPN i letos UCast na akcich Dne
pro zdravé plice, konanych v rdmci Svétového dne CHOPN. | v letoSnim roce se
podarilo realizovat bezplatné spirometrické vysetreni pro verejnost, ve fakultnich
nemocnicich pristupné bez ohledu na spddovost:

v Praze (OC Lethany 20. 11. 2024)
v Olomouci (FN Olomouc 21. 11. 2024)
a v Brné (FN Brno 21. 11. 2024, MOU Brno 22. 11. 2024)

O moznost bezplatného zméreni spirometrie byl velky zdjem, hostesky na
stanovisti v OC Letnany celkové se zdkladnimi informacemi o plicnich
nemocech oslovily cca 600 osob a celkové bylo na viech stanovistich
provedeno cca 250 spirometrickych vysetreni.

K obecné informovanosti naddle slouzi také microsite ,,Svétovy den CHOPN".

Prednd&skovy den se uskutecnil 22. 11. 2024 znovu v hybridni formé — moznd byla
osobni UCast v Lékarskeém domeé i pripojeni on-line. Pfipraveno bylo celkem 11
predndsek, celkové se zUCastnilo vice nez 70 posluchacl. Akce byla znovu
ocenéna kredity CLK i doporucena CAS.

Viem akcim Dne pro zdravé plice predchdzela tiskova konference dne 13. 11.
2024. Informace o problematice CHOPN, probihagjicich programech pro
prevenci plicnich nemoci i aktivitdich COPN a doprovodnych akcich Dne pro
zdravé plice prinesla vétiina podstatnych médii v CR.

@ Edukacéni tiskoviny

Stdle probihajici Program ¢asného zdchytu rakoviny plic byl letos podporen
vyddnim informacniho letdku, ktery byl v prdbéhu cervna rozesldn do cca 200
pracovist plicnich i praktickych lékard.

Ddle byly aktivity COPN podpofeny vyddnim aktualizovaného eduka&niho
letGku Chronicka obstrukéni plicni nemoc.



Letdky byly k dispozici zdgjemcUm v probéhu akci.

mKapitola Intersticidlni plicni procesy na webu COPN

\ prCJbvéhu roku byla aktualizovdna kapitola Intersticidini plicni procesy, aby na
webu COPN byly zdjemcUm k dispozici co nejkomplexnéjsi informace o této
zAvaziné problematice.

Intersticialn plicni procesy (IPP)

Co sou Intersticasini plicnl procesy?

Ih

MUDe. Michasla Cirrvowd

mFacebook

COPN naddle ke komunikaci s vefejnosti vyuziva facebook, jehoz provoz se stall
jeji nepostradatelnou souCasti.

@Z_apoieni COPN do pacientskych struktur v CR a v zahraniéi

COPN ftrvale usiluje o zviditelnéni a posileni postaveni v pacientskych strukturdch
CR s cilem posilit povédomi o problematice plicnich nemoci. Zastupci COPN
aktivné vystupuji na setkdni zdstupcl pacientskych organizaci na Ministerstvu



zdravotnictvi CR, v Pacientské radé VIP stejné joko na semindfich AIFP,
organizovanych Akademii pacientskych organizaci (APO).

V rdmci mezindrodnich aktivit se COPN U&astni ginnosti:
B ELF (European Lung Foundation) — cClen International Patient Advisory
Committee
B GAAPP - Global Allergy + Airways Patient Platform
B EFA (European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients
Associations) — ndrodni delegat CIPA do pozastaveni &innosti v pribéhu r.
2022

Dékujeme viem nasim partnerdm a tésime se na dalsi spoluprdci

V Praze dne 2. 1. 2025

Doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.D.
predseda vyboru COPN



Piiloha
PREHLED HOSPODAREN]

CESKEHO OBCANSKEHO SPOLKU PROTI PLICNIM NEMOCEM

V roce 2024 obdrzel Cesky ob&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN) od svych partner
financni prostredky ve vysi 862.200,- K&. Z téchto finanénich prostredkd byly hrazeny vsechny
porddané akce (osvétové aktivity, vzdélavaci cykly pro pacienty, tiskové konference, akce Dne

pro zdravé plice, ndklady na tiskoviny) a veskeré ndklady na zqjisténi provozu.
Na jednotlivé ndkladové polozky pripadlo v roce 2024 (zaokrouhleno):

Technické, persondini a propagadcni zajisténi akci:
- Osvétové akce (Aktivni Cesko, Survivorship Day, VEasnd péce-siingjsi obrana, Barometr

zdravi, kapitola IPP web) 62.000,- K&
- Besedy s pacienty 40.000,- K&
- Den rakoviny plic (tiskovéa konference) 43.000,- K&
- Tiskoviny 40.000,- K&
- Akce Dne pro zdravé plice:
Tiskovd konference 69.000,- K&
Pfedndskovy den 101.000,- K&
Mérfeni spirometrie 148.000,- K&
- Socidlni sité (facebook) 137.000,- K&
Celkem 640.000,- K&
Organizacni zajisténi akci, obsahové zajisténi webu, ndklady na zdkladni provoz a administrativu
221.000,- K&
Ostatni provozni ndklady (webové stranky COPN - sluzby webmastera a providera, bankovni
poplatky, sidlo-ndjemné, pojisténi, postovné, cestovni ndklady atd.) 19.000,- K&
Celkem 883.000,- K¢

COPN vede podvojné Uc&etnictvi a kazdoro&né odevzdavd danové prizndni Finan&nimu Ufadu
Prahy 8. Veskeré dosud provedené kontroly Ucelnosti a sprdvnosti pouiih’ financnich dard a
vedeni Ucetni agendy COPN byly prozatim vzidy bez vyhrad ze strany FU i PSSZ.



