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ZPRAVA O CINNOSTI COPN ZA ROK 2023

Q Clenskd schiize COPN, vybor

Clenskd schize COPN na svém ndhradnim zaseddni dne 28. 6. 2023 projednala
vsechny body programu a odsouhlasila viechny predlozené materidly, mj.
vyrocni zprdvu a Ucetni zavérku za r. 2022 a pldn Cinnosti pro r. 2023.

Volba vyboru probéhla v r. 2020, vybor tak od 22. 6. 2020 pracuje v tomto slozeni:

MUDr. Stanislav Kos, CSc. - predseda

MUDr. Ivana Ciernd Peterovd
MUDr. J&n Dindos

Ing. Jan Hrdy

Doc. MUDr. Vliadimir Koblizek, PhD.
Doc. MUDr. Norbert Pauk, PhD.
Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc.
RNDr. Petr Synek

Ve vyboru jsou zastoupeni jak pacienti, tak Iékari-plicni odbornici. Dalsi faddné
volby vyboru se uskutecni v prvnim pololetir. 2024.

@ Predndsky pro pacienty s plicnimi nemocemi a jejich rodinné prislusniky

Prvni osobni setkdni pacientd po pandemii COVID 19 se uskutecnilo ve FN
Olomouc dne 18. 5. 2023. Pritomni vyslechli zajimavé predndsky na tato témata:

MUDr. Monika Zurkovd, Ph.D. Komplexni terapie sarkoiddzy
PhDr. Lia Hub&ckova Time management aneb jak se stat pdnem
svého Casu?

Dalsi predndsky byly umistény na web, aby byly posluchacim k dispozici podle
jejich Casovych moznosti:

MUDr. Michaela Cimrova Fibrotizujici intersticidlni plicni procesy

MUDr. Michaela Cimrovd ldiopatickd plicni fibréza

PhDr. Lia Hubdckovd Vtiravé myslenky a jak s nimi efektivné
pracovat

MUDr. Marcela Koudelkovd Program casného z&chytu karcinomu plic

v CR



MUDr. Michaela Cimrova

Klinika pneumologie 3. LF UK a FN Bulovka
Idiopaticka plicni
fibréza

®Osvétové besedy o plicnich nemocech pro kluby senioru

Také v letodnim roce COPN navdzal na nékteré prezen&ni aktivity, které byly
preruseny epidemii COVID 19. Predevsim jsme se pokusili obnovit besedy pro
kluby senior(, ve kterych jsme tyto ohroZzené skupiny upozorfiovali na rizika
plicnich nemoci a preventivni programy, které mohou vyurzit.

Besedy pro kluby senior( v Praze 8 se konaly 10. 5. 2023 (Centrum aktivizacnich
programU (CAP) Buresova 1151/12), 11. 5. 2023 (CAP Mazurskd 484/2) a 26. 5.
2023 (CAP Krizikova 48).

@ Akce v rdmci Hlasu onkologickych pacienty

COPN je jednim ze zaklddajicich &lend Hlasu onkologickych pacientd a
pravidelné se UCastni osvétovych akftivit, zamérenych predeviim na pacienty
s rakovinou plic. Vr. 2023 se jednalo predevsim o Den zdravi, konany 8. 2. 2023
v Poslanecké snémovné Parlamentu CR, a Den onkopacientd - Survivorship Day
dne 4. 6. 2023 v Tyriové domé& v Praze, kde zdastupci COPN prezentovali
problematiku plicnich nemoci.



®Nadaén|’ fond Aktivni Cesko

COPN se jako odborny partner aktivné zapojii do Nada&niho fondu Aktivni
Cesko, ktery byl za U&asti zastupce COPN zaloZzen dne 19. 5. 2023. Dalsi akce
tohoto nadacniho fandu za Ucasti zdstupce COPN s prezentaci zejména
vyznamu plicni RHB u plicnich nemoci byla aktivita ,,Aktivni z4&fi* v PS PCR dne 6.
9.2023.

®Svétov{/ den rakoviny plic

| v leto3nim roce COPN usiloval o zvy3ovani pov&domi o tak zavazné nemocdi,
jokou je rakovina plic. Kromé prezentace problematiky vrdmci dalSich
osvétovych aktivit jsme znovu spoluorganizovali tiskovou konferenci ke Dni
rakoviny plic dne 27. 7. 2023 v prostoradch Café Louvre na Ndarodni tfidé v Praze.



@V'asné péce - silnéjsi obrana

Nové jsme navdzali spoluprdci s pacientskou organizaci Revma Liga a zajistili
obecnou osvétu problematiky plicnich nemoci véetné orientacni spirometrie na
akci ,VCasna péce - silngjsi obrana” dne 8. 10. 2023 v prostordch Spojka Karlin
v Praze 8.

Q Zalozeni Klubu astmatikt COPN

Klub byl zalozen dne 24. 11. 2023 v Lékafském domé v Praze. Bude puUsobit
vramci COPN v souladu se stanovami a vnitinim piedpisem, ktery upravuje
¢innost klubU.

@ Den pro zdravé plice - Svétovy den CHOPN v CR

St&Zejnim bodem podzimnich aktivit byla pro COPN i letos U¢ast na akcich Dne
pro zdravé plice, konanych v rdmci Svétového dne CHOPN. | v letosnim roce se
podarilo realizovat bezplatné spirometrické vysetreni pro verejnost, ve fakultnich
nemocnicich pristupné bez ohledu na spddovost:



v Praze (OC Letnany 22. 11. 2023)
v Olomouci (FN Olomouc 23. 11. 2023)
a v Brné (FN Brno 23. 11. 2023).

O moznost bezplatného zméreni spirometrie byl velky zdjem, hostesky na
stanovisti v OC Letnany celkové se zdkladnimi informacemi o plicnich
nemocech oslovily cca 500 osob a celkové bylo na viech stanovistich
provedeno bezmdla 270 spirometrickych vysetreni.

K obecné informovanosti naddle slouzi také microsite ,,Svétovy den CHOPN".

Predndaskovy den se uskutecnil 24. 11. 2023 znovu v hybridni formé — moznd byla
osobni UCast v Lékarskeém domeé i pripojeni on-line. Pfipraveno bylo celkem 12
predndsek, celkové se zUCastnilo zhruba 60 posluchacl. Akce byla znovu
ocenéna kredity CLK i doporu¢ena CAS.

Pro Ucastniky z fad pacientd byl pripraven také workshop s ndzvem ,Inhalujete
spravné? Prijdte si to vyzkouset!“, zaméreny na sprdvnou techniku pouzivani
inhalatord.

Viem akcim Dne pro zdravé plice predchdzela tiskova konference dne 13. 11.
2023. Informace o problematice CHOPN, probihajicich programech pro
prevenci plicnich nemoci i aktivitdich COPN a doprovodnych akcich Dne pro
zdravé plice prinesla vétiina podstatnych médii v CR.

@ Edukacéni tiskoviny

Aktivity COPN byly podpofeny vyddanim novych edukacnich letdkd:
- Plicnirehabilitace
- ZdAkladni zasady spravné inhalace pfi plicnich onemocnénich,
které byly k dispozici zdjemcUm v pribéhu akci.




ZAKLADNI ZASADY
SPRAVNE INHALACE
PRI PLICNICH
ONEMOCNENICH

CO JETO PLICNI
REHABILITACE?

®Facebook

COPN naddle vyuzivd moznosti facebooku, jeho? provoz se po trech letech stal
jiz nepostradatelnou soucasti komunikace s verejnosti.

Qz_apoieni COPN do pacientskych struktur v CR a v zahraniéi

COPN trvale usiluje o zviditelnéni a posileni postaveni v pacientskych strukturdch
CR s cilem posilit povédomi o problematice plicnich nemoci. Zastupci COPN
aktivné vystupuji na setkdni zdstupcl pacientskych organizaci na Ministerstvu
zdravotnictvi CR, v Pacientské rad@& VIP stejné jako na semindrich AIFP,
organizovanych Akademii pacientskych organizaci (APO).

V rdmci mezindrodnich aktivit se COPN Uc&astni &innosti:
B ELF (European Lung Foundation) — cClen International Patient Advisory
Committee
B GAAPP - Global Allergy + Airways Patient Platform
B EFA (European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients
Associations) — ndrodni delegat CIPA do pozastaveni &innosti v prb&hu r.
2022

Dékujeme viem nasim partnerdm a t&sime se na dalsi spoluprdci
V Praze dne 2. 1. 2024

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP
predseda COPN



Pfiloha
PREHLED HOSPODARENI

CESKEHO OBCANSKEHO SPOLKU PROTI PLICNIM NEMOCEM

V roce 2023 obdrzel Cesky ob&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN) od svych partnerd
financni prostredky ve vysi 930.000,- K&, ztoho 30.000,- K& je urceno jiz pro aktivitu r. 2024.
7 téchto finanénich prostredkd byly hrazeny vsechny porfddané akce (osvétové akfivity,
vzdéldvaci cykly pro pacienty, tiskové konference, akce Dne pro zdravé plice, ndklady na
tiskoviny) a veskeré ndklady na zqjisténi provozu.

Na jednotlivé ndkladové polozky pfipadio v roce 2023 (zaokrouhleno):

Technické, persondini a propoggém’ zajisténi akci:
- Osvétové akce (Aktivni Cesko, Survivorship Day, Revma Liga, besedy v klubech senior()

48.500,- K&
- Besedy s pacienty, on-line prednd&sky 46.000,- K&
- Den rakoviny plic (tiskovd konference) 74.000,- K&
- Akce Dne pro zdravé plice:
Tiskovd konference 85.000,- K&
Pfedndskovy den 93.000,- K&
Workshop 20.000,- K&
Méreni spirometrie 170.000,- K&
- Socidlni sité (facebook) 137.000,- K&
Celkem 673.500,- K¢
Organizacni zajisténi akci, obsahové zqjisténi webu, ndklady na zdkladni provoz a administrativu
221.000,- K&
Ostatni provozni ndklady (webové stranky COPN - sluzby webmastera a providera, bankovni
poplatky, sidlo-ndjemné, pojisténi, postovné, cestovni ndklady atd.) 21.000,- K&
Celkem 915.500,- K&

COPN vede podvojné Ucetnictvi a kazdoro&né odevzddavd danové priznani Finanénimu Uradu
Prahy 8. Veskeré dosud provedené kontroly Ucelnosti a sprdvnosti pouii’n’ financnich dard a
vedeni U¢etni agendy COPN byly prozatim vidy bez vyhrad ze strany FU i PSSZ.



