COPN

Cesky obéansky spolek
proti plicnim nemocem

HLAVNI RESPIRACNI NEMOCI (PRIZNAKY)

Chripka
Vysoce nakazlivé virové onemocnéni.V Ceské republice se vyskytuje kazdoroéné predevsim v
podzimnich azimnich mésicich, vrchol prichdzizpravidla v obdobi od ledna do brezna.

. !
5 P o DZ I M N I c H » Priznaky: Chripka zac¢ina nahle z plného zdravi horeckou, zimnici, bolesti hlavy, bolestmi ve

svalech, bolestmi kloub, precitlivélosti pokozky, malatnosti, pozdéji pristupuje suchy kasel.
P RAV I D E L Ryma nebyva. Onemocnénitrva pii nekompli-kovaném pribéhu obvykle 7-14 dni.

Viréza

Timto terminem se laicky souhrnné oznacuji respiracni infekce zapficinéné jinymi nez
chripkovymiviry.

Priznaky: Zpravidla plati, Ze infekce zacina postupné, nemocny nema pfilis vysoké teploty
(ponejvice do 38°C) a potyka se s rymou a kaslem.Onemocnéni trva obvykle 7-9 dni.

CcoviD19

Vysoce nakazlivé onemocnéni zplisobené nové objevenym koronavirem. Mizete se nakazit
vdechovanim viru, pokud jste v tésné blizkosti osoby, ktera ma COVID-19, nebo rukama
kontaminovanyma dotekem se znecisténym povrchem s ndslednym prenosem na sliznici ust,

Jak ochrénit nase plice vrizikovych podzimnich
mésicich? Podzimni obdobi je Zivnou pidou
nejen pro COVID 19, ale také pro chfipky, virézy

a dalsi respiracni choroby, které ohrozuji nejen nosunebo oci.
pacienty s plicnimi nemocemi. Nejcastéjsi pfiznaky: horecka, suchy kasel, inava
e . s P . - " T Méné obvyklé pFiznaky: bolesti, bolest v krku, prijem, zanét spojivek, bolest hlavy, ztrata
Spravnym PrlStu Pem dOkazeme rizi kO Vyrazne snizit! chutinebo ¢ichu, vyrazka na téle nebo barevné zmény na prstech rukou nebo nohou, dychaci
potize (dusnost)

Aniv této dobé nezapominejme na zdravy Zivotni styl! Doprejme

U vétsiny osob, které onemocni COVID-19, se projevi mirné az stredné zavazné priznaky a
sidostatek vitaminu, pfiméfreny pohyb, dostatek spanku.

zotavi se bez zvlastni lécby. Tézsi prabéh, predevsim spojeny s dusnosti, casto miva za
Vyhybejme se mistiim s vysokou koncentraci lidi, nezdravému nasledek hospitalizaci, nezfidkakdy na oddéleni JIP.
azakourenému prostiedi. Nekufme, chranime tim sebe i ostatni!

Nepodcefiujme ani piiznaky dalsich nemoci, neotalejme Udrzujme se v dobré naladé, po kazdém podzimu a zimé zase prijde jaro!

s kontaktovanim lékafe. Vyuzivejme telefonicky kontakt!
Nezapominejme na pravidelné a spravné uzivani predepsanych
1éka.

Dodrzujme stanovend pravidla, zachovdvejme rozestupy,
Cistotu, pouzivejme rousky a respiratory na zakryti ust a nosu.
Rousky je treba pravidelné ménit a textilni istenky pouzivat ¢isté
povypraniavyzehleni.
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Po poradé se svym lékarem vyuzijme vhodné ockovéni, napr.

proti chiipce nebo pneumokokim
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