COPN

Cesky ob¢ansky spolek
proti plicnim nemocem

ZAKLADNI ZASADY
SPRAVNE INHALACE
PRI PLICNICH
ONEMOCNENICH

Inhala¢ni |é¢ba je preferovanou cestou
podavani Iékd u pacientd s chronickou
bronchidlni obstrukci, tj. astmatem, CHOPN

a jejich presahem. Inhalace maji zasadni
[é¢ebny vyznam. Pfesto znacna ¢ast pacient(
neinhaluje spravné.

PODLE DOPORUCENI LEKARE
PRAVIDELNE NEBO | PODLE
POTREBY (PRI NAHLEM

LEKAR VAM PORADI
PROC inhalovat

CO inhalovat ZHORSENI).
CIM inhalovat Kratkodobé pusobici Iéky
JAK inhalovat inhalujte 3-4x denné, davky

KDY inhalovat LRl

Dlouhodobé plisobici [éky
inhalujte 2x nebo 1x denné
podle doporuceni [ékare.

Osvojte si sprdvnou techniku inhalace!

Podrobné informace o spravném
pouzivani inhalatord najdete na strankach

www.copn.cz - (kapitola
"Pro pacienty/audio & video navody/Mj inhalator")

JAK SPRAVNE INHALOVAT Z AEROSOLOVEHO DAVKOVACE

+ Sejméte z inhaldtoru kryt a zatfepejte. Nadobku drzte dnem vzhdru.

Pomalu zhluboka vydechnéte Usty, ndustek vlozte do Ust a obemknéte rty.

Zacnéte pomalu zhluboka nadechovat. Tésné po zacatku nadechu stisknéte aktivacni
tlacitko, popf. nddobku, a neprerusované stale nadechujte (asi 5 vtefin).

Vdechnuty aerosol zadrzte v plicich asi 5-10 vtefin.

« Vydechnéte mimo inhalator.

Vyplachnéte si Usta vodou, vyplivnéte, alternativa je zapiti tekutinou nebo zajedeni
Upozornéni: u novych nebo déle nepouzivanych inhaldtord je tfeba prvni 24 ddvky
odstriknout do vzduchu!

POUZITI VHODNEHO NASTAVCE K INHALATORUM Z AEROSOLOVEHO DAVKOVACE
« Zvysi dodavku aerosolu do plic.

- Snizi usazovani aerosolu v Ustech a hltanu.

« Snizi vyskyt nezadoucich ucinkd 1€ka.

JAK SPRAVNE INHALOVAT PRASKOVOU FORMU LEKU

- Pripravte davku léku vcetné protiepani.

+ Zhluboka vydechnéte Usty, naustek vlozte do Ust a obemknéte rty.

+ Rychle a intenzivné zhluboka nadechnéte.

« Zadrzte dech na konci nddechu na 5 vtefin.

+ Vydechnéte mimo inhalator.

- Vlyplachnéte si Usta vodou, vyplivnéte, alternativa je zapiti tekutinou nebo zajedeni.

INHALATORY ROZTOKU (NEBULIZATORY) (PRODUKUJICi TZV. VLHKY AEROSOL)

« Pouzivaji se u tézkych forem CHOPN (astmatu, ACO, u osob, které nejsou schopny samy
pouzivat inhalatory = seniofi, malé déti, i které maji leh¢i formy, osoby v bezvédomi)
a pfi obtizich pfi pouzivéani jinych inhaldtord.

- Inhaluje se naustkem nebo maskou (déti do 3 let, osoby v bezvédomi, pozor na tésnost
masky) podle pokyn( Iékare.

Inhalacni lé¢bu je treba prizpusobit 16¢bé jinych onemocnént.
Nevdhejte a ptejte se Iékare a sestry. Nepodceriujte kontrolu a udrzbu

inhaldtoru. Bez sprdvné inhalacni techniky = manipulace s inhalacni
systémem + inhalacnim manévrem nelze dosdhnout piného ucinku lécby!
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