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Den zdravi

Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky
Datum 8.2.2023
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Aktivni Cesko

Narodni summit, zaloZeni nadaéniho fondu Aktivni Cesko
Datum 19. 5. 2023
COPN se zapojil do aktivity jako odborny partner
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Edukacni besedy a prednasky

Osvétové besedy o plicnich nemocech v klubech seniora:

- 10.5.2023 Centrum aktivizacnich program( BureSova 1151/12, Praha 8
- 11.5.2023 Centrum aktivizacnich program Mazurskd 484/2, Praha 8

- 26.5.2023 Centrum aktivizacnich program Kfizikova 48, Praha 8




Edukacni besedy a prednasky

Beseda pro pacienty, klub sarkoiddzy pfi FN Olomouc dne 18. 5. 2023: (,mm.wm.cg ¢OPN

Coshy obansky spolek
OLOMOQUC proti plicnim nemaecam
Klinika plicnich nemoci a tuberkuldzy

- Komplexni terapie sarkoiddézy - MUDr. Monika Zurkovd, Ph.D.

. . (s oy , (v PROGRAM SETKANI
- Time management aneb jak se stat panem svého Casu? - PhDr. Lia Hubackova PRO NEMOCNE SE ZAJMEM O SARKOIDOZU

Datum: 18.5.2023 Cas: 14.00 - 16.00

Misto konani: Plicni klinika budova H1 Demenstraéni mistnost
(IV. patro)

Program:

Komplexni terapie sarkoidézy - MUDr. Monika Zurkova, Ph.D.
Time management aneb jak se stat pdnem svého ¢asu? - PhDr. Lia
Hubackova

Za organizacni tym:

PhDr. Lia Huba¢kova, MUDr. Monika Zurkova, Ph.D.

Partnefi COPN
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Den onkopacientu — Survivorship Day

Tyr§Gv dim, Ujezd 450/40, Praha 1
Datum 4.6.2023

Hlas onkologickych pacientd, COPN
a Program Casného zachytu rakoviny
plic prezentovala dr. Koudelkova
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Den rakoviny plic — tiskova konference

Café Louvre, Narodni 22, Praha 1

Datum 27.7.2023

COPI

Cesky ob&ansky
proti plicnim n¢

K?
KURA! Asthma bronchiale
Chronicka obstrukent |
Intersticiaini plicni pro
Rakovina plic
Spankova apnoe
Plicni rehabilitace
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Aktivni Cesko — akce Aktivni zari
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Poslaneckd snémovna PCR, Praha 1
Datum 6.9. 2023




Edukacni letak ,Plicni rehabilitace”

COPN
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REHABILITACE .
COPN

v r - ’ - . o v ) h
Vase fyzicka aktivita maze | l
prispét vasim plicim k udrzeni o
co nejlepsi kondice!

Pockobesd indormace o plicnd rohabiStact nagdete na strdnkiach
wwwcopn.cz (kapitoly “Pro pacienty/poiikace”, "Mécka/videa”)

CO JETO PLICNI
REHABILITACE?

Plicni rehabilitace je soubor cviki, ktery
pomaha zachovat co nejlept! kvalitu
tivota pH plicnim onemocnéni.
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©® Zwyli pohybivost, odolnost pél thlesné zitdd,
wytrvalost 3 umodnl uchovat sl enesgil

@ Sl zackychdvini o strach 2 dudnosti
@ Umaini oviadat kadel a lepe vykatlivat
® Ziepdi vdechovani k.

©® Zmentl nutnost Wby v nemocnict

KONTROLOVANE KASLANI

« Sedindae si pohoding do kiesl,

« Pomalu se nadychnéte nosem a zadeite dech na 2 vtefiny.
« P pomaléon vydachu dva a2 4x kratce zakatiete,

« Po ndkolka vielindch vie opakujte.

& Plicni

Poté snadnéji vykailete. Upravou dychini zlepiite vyménu
kysliku a kysliéniku uhli¢itého v plicich.

© nssechnosem © rahastanias
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Zakladni cviky
plicni rehabilitace

BRANICNI DYCHANI

Branice jo hlavnd dychact sval naulte se s nim Mpe peacovat.

« Posadte se poboding do Mesla, uvolndte ramena 4 hrudnik ‘Nnujte cvicen! ( denné 2x 1

Pololte s pedow ruku na blicho

« Snatte 4 uwbdomit, jak se Vim ph nadechu nosem vyklenmupe bidnd sténa

Branice nasivi vaduch do plic, - 2 <

+ P vydechu mimé pootevfenymi asty se blidnl sténg uvolduje minut doma: minut venku:
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VVCasna pece — silnéjsi obrana

Spojka Karlin, Pernerova 697/35, Praha 8
Hlavni organizator Revma Liga
Datum 8.10. 2023




Svetovy den CHOPN ,,Den pro zdrave plice”

tiskova konference

|y

Café Louvre, Narodni 22, Praha 1 .
Datum 13.11. 2023 y
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Svetovy den CHOPN ,,Den pro zdrave p
spirometricka stanoviste

. 22.11.0C Praha Letriany 12.00 - 18.00 hod.

. 23. 11. Fakultni nemocnice Olomouc (Klinika plicnich nemoci a TBC, budova H2, 3. patro, spirometricka laborator) 8.00 — 14.00 hod.

. 23. 11. Fakultni nemocnice Brno (Klinika nemaoci plicnich a TBC, pavilon E) 10.00 — 14.00 hod.
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Svetovy den CHOPN ,,Den pro zdraveé pl
prednaskovy blok

workshop ,Inhalujete

Lékarsky dlim, Sokolska 31, Praha 2
24.11. 2023

Datum
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9.00-9.20

9.20-9.30
9.30-9.45

9.45-10.00
10.00-10.15
10.15-10.30
10.30-10.45
10.45-11.00
11.00-11.30
11.30-11.45

11.45-12.00
12.00-12.15

12.45-13.30

dte si to

Zahdjent Vacélivaci akce Jo pofidina dle Stavovského pledpisu

Koziar Vaidkova M. (Praha): Zprivy z vyboru CPFS, CPFS a

vEasné detekce plicnich nemoci, zvIS8té CHOPN a rak: %
KosS, (Pizef: Akuvity COPN v . 2022-2023

KoblizekV. {Hr. Krélové): Viv zmény klimatu na plice a CHOPN

- co s tim mazeme d&lat?

Pauk N. (Prahal: Biologicka 16¢ba astmatu v praxi.

Teil M. (Pizefi): Problematika nejen tézkého astmatu v CR.

Clernd Peterova | (Brandys n. L): O2kovani v plicnich ambulancich
Dindos J. (Neratovice): Historie ockovéni a dnesek.

Diskuse

Plestivka

Kasak V. (Prahal: Spravna inhalagni technika - zakladni kimen [écby
pacientd s chronickou priduikovou obstrukei

Skiitkova 1. (Bino): Souéasné vysledky léZby rakoviny plic.

Clmrova M. (Prahal: Idiopaticka plicni fibroza.

Zelenkova J. (Praha); Na co viechno mé pacient privo?

Mizera J, Sova M. (Olomouc, Brno): Diagnostika a lé¢ba poruch
dychani ve spanky

Diskuse

26 se bude v prostorach Lékaiského dormu konat workshog

UMITE SPRAVNE POUZIVAT SV(J INHALATOR? PRUDTE $1TO VYZKOUSET

Katskova &

Machackoual NUTNY VL ASTNLINHALATOR!

CLKE 16, jo zarazena do systému celovotnino

vzgelivini 1ékad - Registr CLK 113267 a mi pildélena

& kreditd Akei garantuje Region Praha CAS

Odborny garant: Doc MUDr. Nerbert Pack. PhD.
péednosto Kiniky preumologie FN Bulovko a 3. LF UK

AsraZeneca amsp

5L Bebwing

Doc MUDr Vidimis Koblizek, PhD.
ky sekretd? CPFS CLS JEP
Prof. MUDr. Martina Koziar Vatakova, PhD.

predsedkyné CPFS (LS JEP
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Edukacni letak ,Zakladni zasady spravné
inhalace pri plicnich onemocnénich®

COPN
Cesky ob¢ansky spolek
proti plicnim nemocem

JAK SPRAVNE INHALOVAT Z AEROSOLOVEHO DAVKOVACE |
« Sejméte zinhala kryt a zatfepej adobku drzte dnem vzhiru. |
« Pomalu zhluboka vydechnéte Gsty, ndustek viozte do tst a obemknéte rty.
« Zatnéte pomalu zhluboka nadechovat. Tésné po zatatku nadechu stisknéte aktiva¢ni

tlacitko, popi. nadobku, a nepferudované stale nadechuijte (asi 5 vtefin).
+ Vdechnuty aerosol zadrzte v plicich asi 5-10 vtefin.

ZA K LA D N i ZA S A DY - zzz:éccl;;éé‘teezliiﬁms‘:ai '\‘/’;zlta;t:,)typlivnéte, alternativa je zapiti tekutinou nebo zajedeni

Upozornéni: u novych nebo déle nepouzivanych inhaldtord je treba prvni 2-4 ddvky

S P RAV N E I N H A LAC E ) odstfiknout do vzduchu!

P RI PL I C N ic H 4 POUZITI VHODNEHO NASTAVCE K INHALATORUM Z AEROSOLOVEHO DAVKOVACE
| « Zvysi dodavku aerosolu do plic.
4 rs 3 g « Snizi usazovani aerosolu v tstech a hitanu.
0 NEM oc NEN |c H « Snizi vyskyt nezédoucich Géinkd I6kd.
JAK SPRAVNE INHALOVAT PRASKOVOU FORMU LEKU
« Pripravte davku Iéku véetné protiepani.
« Zhluboka vydechnéte Usty, ndustek vloZte do ust a obemknéte rty.
« Rychle a intenzivné zhluboka nadechnéte.
+ Zadrzte dech na konci nddechu na 5 vtefin.
« Vydechnéte mimo inhalator.
« Vyplachnéte si Gsta vodou, vyplivnéte, alternativa je zapiti tekutinou nebo zajedeni.

Inhalaéni lécba je preferovanou cestou
podavani [ékd u pacientt s chronickou
bronchialni obstruki, tj. astmatem, CHOPN

a jejich pesahem. Inhalace maji zasadni INHALATORY ROZTOKU (NEBULIZATORY) (PRODUKUJICI TZV. VLHKY AEROSOL)
lécebny vyznam. Presto znacna ¢ast pacientd « Pouzivaji se u tézkych forem CHOPN (astmatu, ACO, u osob, které nejsou schopny samy
neinhaluje spravné. pouzivat inhalatory = seniofi, malé déti, i které maji leh¢i formy, osoby v bezvédomi)
a pfi obtizich pfi pouzivani jinych inhalatord.
LEKAR VAM PORADI PODLE DOPORUCENI LEKARE + Inhaluje se naustkem nebo maskou (déti do 3 let, osoby v bezvédomi, pozor na tésnost
. . PRAVIDELNE NEBO | PODLE masky) podle pokyn Iékare.
" PROC inhalovat POTREBY (PRI NAHLEM
€O inhalovat ZHORSENI). [ Inhalaéni lé¢bu je tieba prizpisobit 1é¢bé jinych onemocnéni.
€iM inhalovat Kratkodob psobiciIéky I'Vevah,ejte a ptejte se /elfqre a sgst(y. Nep_odcenu;te_ konrrolu_a udrz{au'
JAK inhalovat inhalujte 3-4x denné, davky inhaldtoru. Bez sprdvné inhalacni techniky = manipulace s inhala¢ni
KDY inhalovat uréilékar. systémem + inhalacnim manévrem nelze dosdhnout plného ucinku lécby!

Dlouhodobé pusobici Iéky

inhalujte 2x nebo 1x denné B Dochiinger FOPEVIINL. < €3 MSD ONCOLOGY ke Medtronic
podle doporuceni lékare.
CSL Belring -/Srw-*""" {4 Bristol Myers Squibly c e Linite
By < 5 9 |
Osvojte si sprdvnou techniku inhalace! a _—r ovme @

Podrobné informace o spréavném
pouzivani inhalator najdete na strankach
www.copn.cz - (kapitola
"Pro pacienty/audio & video navody/Muj inhalator”)

-
CDOPN e obcansiy solek pro picnimnemocem

ﬁ

Klinika pneumologie Fakultni nemocnice Bulovka copn@copn.cz
a 3. LF UK, Budinova 67/2, 180 81 Praha 8 - Liben info@copn.cz

NWW.CopN.cz




PFedtocené prednasky na web COPN

MUDr. Michaela Cimrova
MUDr. Michaela Cimrova
PhDr. Lia Hubackova

MUDr. Marcela Koudelkova

MUDr. Michaela Cimrova
Klinika pneumologie 3. LF UK a FN Bulovka

Idiopaticka plicni
fibréza

Fibrotizujici intersticidlni plicni procesy
Idiopaticka plicni fibréza
Vtiravé myslenky a jak s nimi efektivné pracovat

Program &asného zéchytu karcinomu plic v CR

VTIRAVE MYSLENKY A JAK
S NIMI EFEKTIVNE

PRACOVAT

LIA HUBACKOVA
ODDELENI KLINICKE PSYCHOLOGIE
FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

' , FAKULTNT NEMGIE NCE
OLOMOUC



Partnefi COPN
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