Spravnd inhalace je zakladem tspésné lécby — moZnost usnadnéni aplikace a zlepSeni stavu pacienta
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Pro fadu pacientl se jevi uZivani inhalatoru jako ne vZdy snadna zaleZitost. Klinické zkuSenosti a sledovani prokazuji, Ze fada pacient(l pouziva
inhalator nesprdvné, prestoze jsou opakované Skoleni. To mlze byt vyznamny dlivod, proc se jejich stav nelepsi - 1éCivo Spatné inhaluji a to
potom nedosahne svého cile v dychacich cestach.

Rovnéz pro nékteré skupiny pacient(i (malé déti, pacienti s omezenymi pohybovymi ¢i mentalnimi schopnostmi) je pouZiti samotného
inhalatoru zcela nevhodné a odbornici v takovych ptipadech doporucuji podani |éCiva nebulizatorem nebo pomoci inhala¢nich ndstavca.
Nebulizatory a inhala¢ni nastavce existuji i ve variantach s maskou v nékolika velikostech podle velikosti obli¢eje, respektive véku pacienta.
Ucinnosti podani Ié¢iva jsou si nebulizatory a inhalaéni nastavce podobné, ale nastavce jsou levnéjsi a prenositelné.

Inhalaéni nastavce a nebulizatory totiz umoznuji podat IéCivo pfi béZném stylu dychani (neni potfeba hluboky vydech a nadech, zadrzovani
dechu), jak to neni mozné u samostatnych aplikator( praskovych (DPI) ¢i aerosolovych (MDI). Nékteré inhalacnich nastavce a masky jsou
vybavené pistalkou, ktera u jednoho typu piskotem potvrzuje spravnou rychlost inhalace a dobré nasazeni masky na obliceji, u jiného naopak
dojde k piskotu jen pti velmi Spatné (pfilis rychlé) inhalaci.

Mezi nespornou vyhodou je u nastavcli prokazana nékolikanasobné vyssi dostupnost do plic a zaroven nizsi zachytavani v dutiné Ustni, nez pfi
podani samotnym aplikdtorem.

Mezi nevyhody patfi velikost, nutnost se o ndstavec spravné starat, aby si zachoval své parametry a bezpecnost (Cisténi), coz je ale méné
narocné, nez u nebulizatorud. K vyssimu pocitu bezpedi pfi pravidelném cisténi se nedavno na trhu objevil inhala¢ni ndstavec a maska, které maji
antimikrobialni vlastnosti diky prfitomnosti iontl stfibra v materialech, ze kterych jsou vyrobené.

’

Odmeénou vsak mizZe byt mozZnost pouziti nizsi davky léciva k dosazeni stejného ucinku a tak i nizsi vyskyt nezadoucich ucinkd diky lepsi
dostupnosti Iéciva do plic.

V soucasnosti je na ¢eském trhu nékolik inhalacnich nastavcl, které jsou zcela nebo ¢astecné hrazené na poukaz od Iékare odpovidajici

odbornosti (alergolog a klinicky imunolog, otorinolaryngolog, prakticky |ékar pro déti a dorost, pneumolog, prakticky Iékaf) nasimi zdravotnimi
pojistovnami jednou za 2 roky. To je docela omezujici, nicméné pro ¢etnéjsi vyménu nebo z dlivodu potfeby dalsiho nastavce (napf. pfi pobytu
u druhého rodic¢e/babicky/ ¢i zaméstnani), je mozné si koupit nastavec bez poukazu pfimo v [ékdrné nebo ve vydejnach zdravotnickych potfeb.



Seznam inhalacnich nastavc( s mozZnosti hrady:

Nazev Doplnék nazvu

ABLE SPACER 2 INHALACNI NASTAVEC S VENTILEM

ABLE SPACER 2 INHALACNI NASTAVEC S VENTILEM S MALOU MASKOU S PISTALKOU
ABLE SPACER 2 INHALACNI NASTAVEC S VENTILEM SE STREDNI MASKOU S PiSTALKOU
ABLE SPACER 2 INHALACNI NASTAVEC S VENTILEM S VELKOU MASKOU

AEROCHAMBER PLUS FLOW-VU ANTI-STATIC VHC

INHALACNI NASTAVEC S CHLOPNI A NAUSTKEM

AEROCHAMBER PLUS FLOW-VU ANTI-STATIC VHC

INHALACNI NASTAVEC S CHLOPN{ A MASKOU PRO KOJENCE

AEROCHAMBER PLUS FLOW-VU ANTI-STATIC VHC

INHALACNI NASTAVEC S CHLOPNi A MASKOU PRO DETI

AEROCHAMBER PLUS FLOW-VU ANTI-STATIC VHC

INHALACNI NASTAVEC S CHLOPN{ A MASKOU PRO DOSPELE

OPTICHAMBER DIAMOND VALVED HOLDING CHAMBER

ANTISTATICKY INHALACNI NASTAVEC S VENTILEM (*pod stejnym kédem pojistovny i SET s maskou vel. S, M nebo L)

PARI VORTEX

INHALACNI NASTAVEC S NAUSTKEM

PARI VORTEX S MASKOU

INHALACNI NASTAVEC PRO DETI 0 - 2 ROKY, S MASKOU BERUSKA

PARI VORTEX S MASKOU

INHALACNI NASTAVEC PRO DETI ROKY 2+, S MASKOU ZABA

TIPS-HALER INHALACNI KOMORA S VENTILEM PRO INHALATOR ODMERENYCH DAVEK BEZ MASKY
TIPS-HALER INHALACNI KOMORA S VENTILEM PRO INHALATOR ODMERENYCH DAVEK S KOJENECKOU MASKOU
TIPS-HALER INHALACNI KOMORA S VENTILEM PRO INHALATOR ODMERENYCH DAVEK S DETSKOU MASKOU

TIPS-HALER HOSPITHAL

INHALACNI KOMORA S VENTILEM STERILIZOVATELNA BEZ MASKY

TIPS-HALER HOSPITHAL

INHALACNI KOMORA S VENTILEM STERILIZOVATELNA S MASKOU DO 1 ROKU

TIPS-HALER HOSPITHAL

INHALACNI KOMORA S VENTILEM STERILIZOVATELNA S MASKOU DO 6 LET




