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ZPRAVA O CINNOSTI COPN ZA ROK 2018

w Clenskd schuze COPN

Clenskd schize COPN, kterd se sedla na ndhradnim zaseddni dne 11. 6. 2018
v Nemocnici Na Bulovce, odsouhlasila viechny predlozené materidly. Ddle vzala
na védomi informaci o dalsim postupu ohledné GDPR i zprdvu o pfipravovaném
jedndni dr. Kosa se zdstupci SUKL, na kterém bude prezentovat nesouhlas
s omezenimi v poskytovdani nékterych 1€kU pro pneumologické pacienty — kurdky.

w Pfrednaskové cykly pro pacienty s plicnimi nemocemi a jejich rodinné
prislusniky

COPN v r. 2018 pokracoval v organizaci predndskovych cykld pro pacienty
s plicnimi nemocemi a jejich rodinné pfislusniky, tentokrdt vétsinou zamérenych
na lekce plicniho rehabilitacniho cviceni.

Cyklus RHB cviceni v Thomayerové nemocnici v Praze se uskutecnil v terminech:
19.3.,23.4.,4.6.,18. 6. a 28. 11. 2018.

Pokracovaly také akce pro pacienty s CHOPN a astmatem pro skupinu pri OUSS
(pozdéji SOS) Praha 8 ve spoluprdci s Nemocnici Na Bulovce, a to rovnéz
lekcemi plicniho RHB cviceni. Setkdni se uskutelnila:

14.5,28.5.,11. 6., 1. 10, 15.10. a 29. 10. 2018.

Vzhledem k trvalému zdjmu a tento druh aktivity predpokldddme pokracovani
cviceniivr. 2019.

Pacientsky klub prfi Fakultni nemocnici Olomouc organizoval celkem Ctyfi
predndskové bloky s vice tématy, a to terminech:

20.3.,5.6.,13.11.a 27. 11. 2018.

Prvni setkani uspordadala 6. 4. 2018 také nova pacientskd skupina pri EUC Plzen.



Vyznamnym obohacenim cCinnosti pacientské organizace byla znovu realizace
samostatného pacientského bloku v Olomouci dne 5. 12. 2018:

Program:

Zahdijeni programu: prof. MUDr. Vitézslav Kolek Dr.Sc.

Slavime 2 roky: MUDr. Monika Zurkovd, Ph.D.

Role imunitnich bunék u transplantace plic — novinky ze svéta makrofagu ...
aneb nebojte se vedy: Doc. Ing.Eva Kriegovd a kol.

Cvicime s Tamarou a s Katkou: Mgr. Tamara Michalcikovd, Doc. Katefina

Neumannovd, Ph.D.,
Doktor Jakubec uvddi ... kfeslo pro hosta s prekvapenim:
MUDr. Petr Jakubec, Ph.D.
Jak se z toho vieho nezbldznite PhDr. Lia Hub&ckova
Dalsi, prosim ... nase zkusenosti z fransplantacni poradny z pohledu sestry:
Monika Hiznajovd, Zaneta
Nimmerrichterovd, Bc. Renata Zittovd
Sarkoiddza - vysledky a zkusenosti  Mgr. et Mgr. Marie PijaCkovd




@Bezplatné spirometrické vysefieni pro verejnost

Spirometrické vysetieni mimo hlavni aktivity pripravil COPN tentokrdt v rdmci Dne
otevienych dveii, které pro seniory Prahy 4 usporddala dne 20. 9. 2018
spoleCnost Elpida. Moznosti zjistit bezplatné stav svych plic a bezprostredné jej
zkonzultovat s piitomnym Iékafem vyuZilo zhruba 50 zdjemcu.
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@ Akce ,Poznejme svoje plice* — besedy pro verejnost

Mezi tradi¢ni akfivity, které COPN pofddd jiz 3estym rokem, patii osvétové
besedy o plicnich nemocech s hlavnim piihlédnutim k CHOPN a astmatu, letos
obohacené i o problematiku tuberkuldzy.

Vletosnim roce jsme tyto besedy, vidy doplnéné orientaCnim mérenim
spirometrie, absolvovali dne 28. 5. 2018 (klub Elpida), 10. 10. 2018 (Klub aktivniho
stdri pri Praze 2) a Oplnou novinkou byly dvé predndsky o skodlivosti koureni pro
8. fiidy ZS v Letianech dne 14. 5. 2018. Celkovy pocet UEastnikd t&chto besed
tak jiz dosahl bezmdla sedmi set. O Uspésnosti besed svedci mj. fakt, ze jsme byli
znovu kontaktovdni ze strany ZS Letriany s z&dosti o zopakovdni besedy v r. 2019.




w Zména grafické vizualizace a komunikaéni strategie

V pribé&hu r. 2018 bylo implementovdano nové logo COPN:
COPN

Dal3i kroky budou zaviset na celkovém smé&fovani COPN v nejblizsi budoucnosti a
finan&nich i organizacnich moznostech pro realizaci dalsich zmén.

m Svétovy den CHOPN v CR

Stejné jako v minulych letech i letos se COPN zapojil do akci Svétového dne
CHOPN. V porzici hlavniho organizdtora je od r. 2014 vybor CPFS, ktery v rdmci
této akce vyzval své Cleny ke zpristupnéni ambulanci a umoznéni zméreni
spirometrie zdjemcUm bez ohledu na spddovost a objedndni. Do akce se takto
zapojilo cca 80 pracovist z celé republiky.

COPN se podilel na realizaci t&chto vefejnych stanovist:

17.11.2018 Obchodni centrum Avion Brno

18.11.2018 Obchodni centrum Futurum Nova Karolina
19.11.2018 Obchodni centrum Aupark Hradec Krdlové
20.11.2018 Obchodni centrum Santovka Olomouc
21.11.2018 Obchodni centrum Praha Letnany

Moznosti  spiromefrického vysetfeni a okamizité konzultace s pfitomnym
odbornikem v obchodnich centrech vyuzilo vice nez 600 osob.

COPN se rovnéz opét podilel na organizaci Pfedndskového dne ke Svétovému
dni CHOPN dne 23. 11. 2018, na programu bylo celkem 13 predndsek. Program
byl i tentokrdt koncipovdn tak, aby zUstal soucdsti celozivotniho vzdéldvani
lékarl vEetné kreditd za UCast a soucasné byl pristupny a prinosny i pro laiky.



Ucast byla bohuzel vyrazn& ovlivnéna zrusenim povinnosti sbirani kreditd pro
sestry, kterych se pravdépodobné i z tohoto divodu zUCastnilo podstatné méne,
nez v minulych letech.

Vsem akcim Svétového dne CHOPN predchdzela jaoko obvykle tiskova
konference, kterd se za Ucasti predsedy COPN MUDr. Stanislava Kosa uskutecnila
dne 13. 11. 2018.

@ LKulaty stol“ - setkdni élenu COPN - zd&stupcu laikt a odborniky

Na predndskovy den navazoval, stejné jako v uplynulych dvou letech, ,Kulaty
stUl“, setkdni clend COPN - zdstupcU pacientd a lékafd. Tato schizka, kterd je jiz
tradi¢nim zakoncenim predndskového dne v rdmci Svétového dne CHOPN, byla
jako obvykle vyuzita k vyméné ndzorl na letos uskutecnéné akce a sjednoceni
predstav o pldnu Cinnosti pro pristi rok.




wlapoiem’ COPN do pacientskych struktur v €R a v zahranici

COPN trvale usiluje o zviditelnéni a posileni postaveni v pacientskych strukturach
CR s cilem posilit pov&domi o problematice plicnich nemoci. Zastupci COPN
aktivné vystupuji na setkdni zdstupcU pacientskych organizaci na Ministerstvu
zdravotnictvi CR, v Pacientské radé& VIP stejné jako na semindiich AIFP
(Akademie pacientskych organizaci). COPN upozorrivije v CR i v zahrani&i na
diskriminaci nemocnych s CHOPN v pifistupu k nejmoderngjsim |ékim, kterd
neexistuje jinde ve svété aniv CR ve vztahu k jinym diagndzém.

V rédmci mezindrodnich aktivit se COPN U&astni &innosti:
B ELF (European Lung Foundation) — Clen International Patient Advisory
Committee)
B COPD Global Foundation
B EFA (European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients
Associations) — ndrodni delegat

w Vybor COPN

Od 13. 6. 2016 vybor pracuje v tomto slozeni:

MUDr. Stanislav Kos, CSc. — predseda

MUDr. Jan Dindos

Ing. Jan Hrdy

Prof. MUDr. Vit&zslav Kolek, DrSc. (na zakladé voleb do vyboru CPFS jej ve smyslu
stanov COPN dne 23. 11. 2018 nahradil doc. MUDr. Vladimir Koblizek, PhD.)

Doc. MUDr. Norbert Pauk, PhD.

Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc.

RNDr. Petr Synek

Daldi fadné volby vyboru se uskutecni v prvnim pololetir. 2020.

Dékujeme viem nasim partnerm a té&sime se na dalsi spoluprdci

V Praze dne 7. 1. 2019
MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP
predseda COPN



Priloha
PREHLED HOSPODAREN]

CESKEHO OBCANSKEHO SPOLKU PROTI PLICNIM NEMOCEM

V roce 2018 obdrzel Cesky ob&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN) od svych partnerd
financni dary ve vysi 530.000,- K&, platby za propagacdni sluzby atd. ve vysi 145.000,- K&, celkem
675.000,- KE&. Z téchto financnich prostredkd byly hrazeny viechny porddané akce (predndsky
pro verejnost, vzdéldvaci cykly pro pacienty, pordddni vefejného bezplatného méreni
spirometrie, akce Svétového dne CHOPN) a veskeré ndklady na zaqjisténi provozu. Celkem
100.000,- K&, obdrzenych v r. 2017, bylo v souladu s uzavienymi smlouvami vyuzito v r. 2018.
Na jednotlivé ndkladové polozky pripadio v roce 2018 (zaokrouhleno):
Technické, persondini a propagacni. zajisténi akci:

- Bezplatné méreni spirometrie pro vefejnost (Den otevienych dvefi Elpidal)

20.000,- K&

- Predndskové cykly pro pacienty (Thomayerova nemocnice Praha, FN Olomouc, SOS
Praha 8, EUC Plzen, pacientsky blok na konferenci 5. 12. 2018 v Olomouci)

146.000,- K&

- Besedy pro verejnost spojené s orientac&nim spirometrickym vysetrenim

13.000,- K&

- Akce Svétového dne CHOPN (predndskovy den, zajisténi odborného persondlu péti
stanovist pro bezplatné méreni spirometrie, ,,Kulaty stdl* souvisejici prezentacni a PR
aktivity)

186.000,- K&
- Iména vizualizace, umisténi stabilni prezentace ve vybranych zdravotnickych zafizenich
100.000,- K&
Celkem 445.000,- K¢
Organizaéni zgijisténi akci, ndklady na zdkladni provoz a persondini ndklady
204.000,- K¢

Ostatni provozni néklady (webové strdnky COPN - sluzby webmastera a providera, bankovni
poplatky, cestovné, sidlo-ndjemné, poijisténi, postovné, cestovni ndklady atd.)

34.000,- K¢

U&elnost a spravnost pouZiti finan&nich darl a vedeni U&etni agendy COPN je pravidelné
kontrolovdno na Finan&nim Ufadu Praha 8 — zatim vzdy bez vyhrad ze strany FU.



