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ZPRAVA O CINNOSTI COPN ZA ROK 2020

@ Clenskd schuze COPN, volba vyboru

Clenskd schize COPN, kterd se sedla na ndhradnim zaseddni dne 22. 6. 2020 ve
Fakultni nemocnici Motol, zvolila novy vybor, opét na Ctyifleté obdobi. Ve vyboru
jsou zastoupeni jak Iékafi, tak laici-pacienti.

Od 22. 6. 2020 vybor pracuje v tomto slozeni:

MUDr. Stanislav Kos, CSc. - predseda

MUDr. Ivana Ciernd Peterovd
MUDr. J&n Dindos

Ing. Jan Hrdy

Doc. MUDr. Viadimir Koblizek, PhD.
Doc. MUDr. Norbert Pauk, PhD.
Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc.
RNDr. Petr Synek

Dalsi fddné volby vyboru se uskutecni v prvnim pololetir. 2024.
Clenskd schize zdroveri rozhodla o zmé&né/upiesnéni sidla spolku.
Novd adresa:

Klinika pneumologie 3. LF UK a Nemocnice Na Bulovce, Budinova 67/2, 180 81
Praha 8 - Liben.

w Predndskové cykly pro pacienty s plicnimi nemocemi a jejich rodinné
prislusniky

Pfedndsky pro pacienty byly podobné jako daldi prezenéni aktivity COPN v r.
2020 zdsadné ovlivnény epidemii COVID 19. Presto se alespon Cdst podarilo
uskutecnit bud v krdtké dobé, kdy byla osobni UcCast zdjemcU pri dodrzeni
opatrfeni na akcich moznd, a to dalsimi lekcemi RHB cviceni v terminech

14. 9. a 5. 10. 2020

(skupina pro CHOPN a astma pri SOS Praha pod zdstitou Nemocnice Na
Bulovce)

nebo ddle on-line predndskami ve dnech



10.11.,23. 11. a 14. 12. 2020
(urCeno predeviim pro pacienty sIPF, odborné zgjisténi Thomayerova
nemocnice).

@ Akce ,Poznejme svoje plice* — besedy pro verejnost

Mezi tradi¢ni aktivity, které COPN pofddd jiz osmym rokem, patii osvétové
besedy o plicnich nemocech s hlavnim prihlédnutim k CHOPN a astmatu, popr.
obohacené i o problematiku tuberkuldzy.

Pres letosni slozité podminky jsme byli schopni zorganizovat dvé besedy pro
Kluby seniord Jizniho mésta v Praze v terminech

21.9.a1.10. 2020,

dalsi beseda je zde domluvend a uskutecni se, az to umozni epidemiologicka
situace v CR.

Jednozna&nym piinosem bylo i televizni vystoupeni predsedy COPN MUDTr.
Stanislava Kosa dne 26. 9. 2020, které se tykalo sprdvného pouzivani inhaldtord.




w Aktivity smérujici k pacientum s rakovinou plic

Po lonském rozsiteni smé&fovani COPN o onkologicky nemocné pacienty @
zapojeni do platformy ,,Hlas onkologického pacienta* byl letos COPN sou&dsti
osvétové kampané proti rakoviné plic, kterd byla pravidelné vysildna v hlavnich
vysilacich asech TV CR. Zarover byl COPN letos jednim z hlavnich organizétord
tiskové konference ke Dni rakoviny plic dne 28. 7. 2020, kterd byla jako viechny
letosni akce obohacena o problematiku COVID 19.

.:. Hias
'| onkologickjch

Ppacienty.

@ Iména grafické vizualizace a komunikacéni strategie, rozsifend publikace

Celkovd zména vizualizace a komunikaéni strategie byla Uspésné zavrsena
vytvorenim zcela nového moderniho webu, ktery byl uveden do provozu od 1. 6.
2020.

Vzhledem k epidemiologické situaci take vybor operativné rozhodl o dalsim
vyddni publikace ,,Spolecné profti plicnim nemocem®, rozsifené o kapitolu
COVID 19. Publikace byla vydana ndkladem 11000 ks, coz je dostatecné pro
rozeslani do vé&tiiny plicnich ambulanci v CR za&dtkem r. 2021.

COPN
Cesky obéansky spolek
proti plicnim nemocem

Asthma bronchiale
Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN)
Intersticidini phicni procesy (PP)

ic

Spolecné
{protiplicnim
s I nemocem




w Svétovy den CHOPN v CR

Bezplatné méfeni spirometrie pro verejnost, kterému se COPN vénuje od svého
zalozeni v r. 2000, bylo bohuzel letos zcela znemoznéno. Pro lepsi informovanost
verejnosti jsme realizovali novou microsite, vénovanou vyhradné Svétovému dni
CHOPN i chronické obstrukeni plicni nemoci jako takové.

COPN se rovnéz opét podilel na organizaci Pfedndskového dne ke Svétovému
dni CHOPN dne 19. 11. 2020 formou on-line, na programu bylo celkem 10
predndsek. Program byl i tentokrdt koncipovdn tak, aby zUstal soudsti
celozivotniho vzdélavani Iékard vEetné kreditd za Ucast a soucasné byl pristupny
a prinosny i pro laiky.

On-line forma se v tomto pripadé ukdzala jaoko prinosnd, do akce se zapojilo
bezmdla 100 posluchact. Vzhledem k tomu, Ze v minulych letech se pri klasické
prezencni form& COPN potykal s mensi Ucasti, jednd se o jednoznadny signdl, ze
on-line formu neni vhodné vynechat ani pri zlepseni epidemiologické situace.

Viem akcim Svétového dne CHOPN predchdzela cilend PR kampan, kterd ndm
byla doporuc¢ena PR agenturou za dané situace jako nejvhodnéjsi. Informace o
akcich byly ndsledné uverejnény jak v on-line i fisténych médiich, tak
v nékterych TV.

Kazdoro&ni zakon&eni aktivit formou setkdni &lend COPN - zdstupcU 1ékafd a
pacientd u ,,Kulatého stolu” jsme byli nuceni zrusit bez ndhradly.
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Spoluporadateli jsou
COPN, CPFS, CAS

Klinicka kritéria onemocnéni COVID-19 (jdeo [ = -

akutni respiracni infekt)

* Febrilie nad 38 st. C aZ v 90%

+ Kaiel hlavné suchy (40%)

+ Zimnice (do 15%)

+ Popi. duinost (75%)

* Bolest hlavy, v krku, bolest svalli (15%)
+ Ztrdta tichu (25%)

* Prijem (asi 3%)

+ Zévratd, zvraceni (2%)
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w Pét podzimnich pravidel pro podporu plic

Jako mimorddnou aktivitu realizoval v listopadu COPN struény edukacni letdk
»Pét podzimnich pravidel pro podporu plic", ktery obsahoval zdkladni informace
o nejdulezitéjsich plicnich infekcich (chfipka, virdza, COVID 19), kterymi jsou
zejména na podzim ohrozeni hlavné plicni pacienti, a zdsady sprdvného
chovani ke snizeni rizika infekce. Letdky byly umistény do 20 cekdren plicnich
ambulanci do plastovych kapes posterd COPN a také spolu se vzorky
ochrannych pomUcek rozesldny viem Elenim COPN.



Pro zdjemce ztiad clend COPN, ktefi se ndm na vyzvu piihldsili na jafe, se ndm
také podadarilo zajistit alespon 2 ks rousek s nanovidknem/osobu.

HLAVNI RESPIRACNI NEMOCI (PRIZNAKY)
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@Z_apoiem’ COPN do pacientskych struktur v CR a v zahranié&i

COPN ftrvale usiluje o zviditelnéni a posileni postaveni v pacientskych strukturdch
CR s cilem posilit pov&domi o problematice plicnich nemoci. Zastupci COPN
aktivné vystupuji na setkdni zdstupcU pacientskych organizaci na Ministerstvu
zdravotnictvi CR, v Pacientské radé VIP stejné jako na semindfich AIFP
(Akademie pacientskych organizaci). Na zdkladé spolecného postupu COPN @
CPFS se v minulosti podafilo zménit prfistup Ministerstva zdravotnictvi CR a
Statniho Ustavu pro kontrolu 1€Civ ke kurdkOm s CHOPN ve véci piistupu k
nejmodernéjsim 1ékim, které budou naddle pristupné pro ,spolupracujici
kurdky“. Na definici této skupiny se rovnéz podileli zastupci obou vybord.

V rdmci mezindrodnich aktivit se COPN U&astni ginnosti:
B ELF (European Lung Foundation) — clen International Patient Advisory
Committee
B GAAPP - Global Allergy + Airways Patient Platform
B EFA (European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients
Associations) — ndrodni delegat

Dékujeme viem nasim partnerim a té&sime se na dalsi spoluprdci

V Praze dne 5. 1. 2021

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP
predseda COPN



Priloha
PREHLED HOSPODARENI

CESKEHO OBCANSKEHO SPOLKU PROTI PLICNIM NEMOCEM

V roce 2020 obdrzel Cesky ob&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN) od svych partnerd
financni dary ve vysi 926.000,- K&, platby za propagacdni sluzby atd. ve vysi 140.000,- K&, celkem
1.066.000,- K&. 7 téchto finanénich prostiedkd byly hrazeny viechny pofddané akce (predndsky
pro verejnost, vzdélavaci cykly pro pacienty, redlizace nového webu, akce Svétového dne
CHOPN, ndklady na publikaci) a veskeré ndklady na zqjisténi provozu.
Na jednotlivé ndkladové polozky pripadlo v roce 2020 (zaokrouhleno):
Technické, persondlini a propagacni zajisténi akci:

- Ndklady na rozsifenou publikaci ,Spolecné proti plicnim nemocem?*

198.000,- K&
- Predndskové cykly pro pacienty (Thomayerova nemocnice Praha, SOS Praha 8)
31.000,- K&
- Osvétové akce (besedy, pacientsky sbor atd.) 22.000,- K&

- Akce Svétového dne CHOPN (predndskovy den, souvisejici prezentacni a PR aktivity)

172.000,- K&

- Den rakoviny plic (tiskovd konference) 80. 000,-K&

- Pét podzimnich pravidel pro podporu plic 31.000,- K&

- Novy web (technické zqijisténi) 35.000,- K&
Celkem 569.000,- K¢

Organizaéni zqjisténi akci, obsahové zgijisténi nového webu, ndklady na zdkladni provoz a
persondini ndklady

204.000,- K¢

Ostatni provozni néklady (webové strédnky COPN - sluzby webmastera a providera, bankovni
poplatky, cestovné, sidlo-ndjemné, poijisténi, postovné, cestovni ndklady atd.)

33.000,- K¢

COPN vede podvojné Ucetnictvi a kazdoroéné& odevzddvd danové prizndni Finan&nimu Ufadu
Prahy 8. Veskeré dosudvprovedené kontroly UCelnosti a spravnosti pouZiti financnich dar¥ a
vedeni U¢etni agendy COPN byly prozatim vidy bez vyhrad ze strany FU i PSSZ.



