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ZPRAVA O CINNOSTI COPN ZA ROK 2016

BIQ Clenskd schuze COPN, volba vyboru

Clenskd schize COPN, kterd se sedla na ndhradnim zaseddni dne 13. 6. 2016
v Nemocnici Na Bulovce, zvolila novg/ vybor, poprvé jiz na Ctyfleté obdobi.
Zdroven jsou rovnéz poprvé ve vyboru COPN zastoupeni také laici-pacienti.

Od 13. 6. 2016 vybor pracuje v tomto slozeni:

MUDr. Stanislav Kos, CSc. — predseda

MUDr. J&n Dindos

Ing. Jan Hrdy

Prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc.
Doc. MUDr. Norbert Pauk, PhD.
Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc.
RNDr. Petr Synek

(do 13. 6. 2016 pracoval vybor ve slozeni:
MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP - predseda
MUDr. Jan Dindos

Prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc., FCCP
Doc. MUDr. Norbert Pauk, PhD.

Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc., FCCP
Prof. MUDr. Vladimir Vondra, Dr.Sc.).

Dalsi Fradné volby vyboru se uskutecni v prvnim pololetir. 2020.
Clenskd schize zdroven rozhodla o zméné sidla spolku.
Novd adresa:

Nemocnice Na Bulovce, Klinika pneumologie a hrudni chirurgie, Budinova 67/2,
180 81 Praha 8 - Liben.



B‘Q Predndskové cykly pro pacienty s plicnimi nemocemi a jejich rodinné

prislusniky

COPN vstoupil do r. 2016 zcela novou akfivitou, kterd probihala na dvou
vyznamnych pracovistich, a to predndskovym cyklem pro pacienty s plicnimi
nemocemi a jejich rodinné prislusniky.

Predndskovy cyklus v Thomayerové nemocnici v Praze:

13.1.2016
14.3.2016
11.4.2016
6.6.2016

19.9.2016

28.11.2016

Zdakladni informace o IPF a COPN

Plicni rehabilitace a ergoterapie

Psychologickd pomoc pii plicnim onemocnéni

Socidlni problematika a moina feseni

Prava pacienta v systému zdravotniho pojisténi a pristup k
nakladné lé¢bé

Spravna vyziva nemocnych s plicnimi nemocemi

Program predndsek ve Fakultni nemocnici Olomouc:

15.12.2015

27.1.2016

29.3.2016

22.6.2016
12.10.2016

Zahdgjeni programu pro pacienty se sarkoidézou, doporuc¢end
vyziva

Doporué¢end fyzickd aktivita, posilovani dychacich svald,
prakticky nacvik

Motivace ke zdravému pohybu, kontrola vysledku cviceni
dychacich svalu

Sarkoidéza a osteoporoza, aktivity SARC

Bronchoskopie - co muzZete ziskat a jak zviddnout strach
z vysetreni

Cyklus byl zavrsen samostatnym pacientskym blokem na Pracovni odborné
konferenci Iékafu a sester Kliniky plicnich nemoci a tuberkulézy a I. chirurgické
kliniky FN Olomouc dne 10. 11. 2016 s fimfo programem:

Zahgjeni

prof. MUDr. Vitézslav Kolek, Dr.Sc.

Moznosti fyzioterapie u sarkoiddzy  Mgr. Katefina Neumannova, Ph.D.
Informace o &innosti COPN Ing. Jan Hrdy

Soucasné trendy v IéEbé sarkoiddzy MUDr. Monika Zurkovd, Ph.D.

Jaky vliv md psychika na nemoc?2  PhDr. Lia Hubdckova

Zdravy zivotni styl

Bc. Magda Lépovd



GIQ Bezplatné spirometrické vysetieni pro verejnost

Dalsim zpestfenim, které jsme si v letoSnim roce pripravili pro nase priznivce, bylo
zajisténi bezplatného spirometrického vysetieni pro verejnost v zdzemi Prazského
pulmaraténu (31. 3. - 1. 4. 2016, vysetfenych cca 220 zdjemcU) a Praiského
maraténu (5. -7. 5. 2014, pocet vysetreni celkem 390).

Akce byla po vsech strdnkdch velmi zdarild s prekvapivé vysokym zdchytem i
mezi sportovci (cca 13 % patologickych ndlezu).




ﬁlQAkce .Poznejme CHOPN!“, resp. ,Poznejte vék svych plic“ — besedy pro
verejnost

Mezi tradicni aktivity, které COPN porddd jiz &tvrtym rokem, patfi osvétové
besedy o plicnich nemocech s hlavnim prinlédnutim k CHOPN a astmatu.

V letosSnim roce jsme tyto besedy, vidy doplnéné orientaCnim mérfenim
spirometrie, absolvovali 20. 9. 2016 (Klub senior0 pri DPS Branickd 55, Praha 4,
predndseijici dr. Kos), 27. 9. 2016 (budova Roche Praha 7, predndseijici dr. Kos a
prof. Vasdkovd) a 24. 10. 2016 (kluby seniord Podolskd 31, Praha 4, predndsejici
dr. Kos) Celkovy pocet UCastnik( téchto besed jiz dosdhl zhruba Sesti set.

ﬁJQ Zdravi pro nemocné aneb kazdy krok je duleZity* — vystup na Bilou véz
v Hradci Kralové

Z hlediska COPN nestandardni osvétovou akci uspofddala Pneumologickd
klinika FN HK a COPN pii prilezitosti Konference té&lovychovného Iékarstvi 7. 10.
2016, a to ,Zdravi pro nemocné aneb kazidy krok je dulezZity* — vystup na Bilou
vézZ v Hradci Krdlové.

Akce méla za cil podporit pacienty s plicnimi nemocemi a upozornit verejnost na
tuto problematiku. Celkem se zUCastnilo cca 270 lidi, ktefi spolecné zdolali
10 794 m.



ﬁ‘QSvétov{/ den CHOPN v CR

Stejné& jako v minulych letech i letos se COPN zapoji do akci Svétového dne
CHOPN. V porzici hlavniho organizdtora je od r. 2014 vybor CPFS, ktery v rdmci
této akce vyzval své Cleny ke zpristupnéni ambulanci a umoznéni zméreni
spirometrie zdjemcUm bez ohledu na spddovost a objedndni.

COPN se podilel na realizaci vefejného stanovisté v Obchodnim centru Letiiany,
které dne 24. 11. 2016 vyhledalo celkem 147 lidi a odhaleno bylo 30 novych
pfipadd CHOPN.

COPN se rovnéz podilel na organizaci Pfedndskového dne ke Svétovému dni
CHOPN dne 25. 11. 2016, UCastnici vyslechli celkem 15 zajimavych predndsek.
Program byl tentokrdt koncipovdn tak, aby zUstal soucdsti celoZivotniho
vzdélavani |ékard a sester véetné kreditd za UCast a soucasné byl pristupny a
prinosny i pro laiky, prestoze z jejich strany prozatim tato moznost prilis vyuzita
nebyla.

Za zml'nlv<u stoji, ze své prezentace pri této prilezitosti prednesli i novi Clenové
vyboru COPN z fad laik(, RNDr. Synek a Ing. Hrdy.

Tiskova konference ke Svétovému dni CHOPN se uskutecnila dne 10. 11. 2016.
COPN zde reprezentoval predeviim predseda MUDr. Stanislav Kos, CSc., jehoz
spacientsky pribéh* vzbudil velkou pozornost piitomnych Zurnalistd a byl
prezentovdn formou rozhovoru ve vyznamnych tiskovindch (iDNES, Pravo atd.).




DIQ”KUIGW stUl“ - setkdni élent COPN - zdstupcu laiku a odborniky

Na predndskovy den navazoval, stejné jako vioni, ,Kulaty stl“, setkéni Clen(
COPN - zdstupcU pacientt a l1ékard. Schizka byla vyuzZita k vyméné ndzord na
letos uskuteCnéné akce a sjednoceni predstav o pldnu Cinnosti pro pristi rok.

DIQ Zapojeni COPN do pacientskych struktur v CR a v zahranici

Clenové vyboru se stejné jako v loriském aktivné zapojii do &innosti struktur
pacientskych organizaci. U&astnime se jedndni zdstupcO pacientskych
organizaci na Ministerstvu zdravotnictvi CR a pokracujeme také v UCasti na
semindarich APO, urCenych pro pacientské organizace.



PREHLED HOSPODAREN]

CESKEHO OBCANSKEHO SPOLKU PROTI PLICNIM NEMOCEM

V roce 2016 obdrzel Cesky ob&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN) od svych sponzord
financéni dary v celkové vysi 555.000,- K& a 95.000 K& za propagacni sluzby, celkem prijem
650.000 K& (+ faktura 25.000 K& Sandoz jesté neuhrazend). Z téchto financnich prostredkd byly
hrazeny viechny porfddané akce - vefejné bezplatné méfeni spirometrie, osvétové besedy,
predndsky pro pacienty, akce v rdmci Svétového dne CHOPN, persondini, mzdové ndklady a
ostatni ndklady na zajisténi provozu.

Na jednotlivé ndkladové polozky pripadlo v roce 2016 (zaokrouhleno):
Technické, persondini a propagacni. zgjisténi akci:
- Bezplatné méreni spirometrie pro verejnost (Volkswagen prazsky maratén, Sportissimo
prazsky pdlmaratdn)

105.000.- K&

- Predndskové cykly pro pacienty (Thomayerova nemocnice Praha, FN Olomouc,
pacientsky blok na Konferenci 10. 11. 2016 v Olomouci)

107.000,- K&
- Akce ,Zdravi pro nemocné aneb kazdy krok je dlleZity" — vystup na Bilou véZ v Hradci
Krdlové
30.000.- K&
- Besedy pro verejnost spojené s orientacnim spirometrickym vysetrenim
19.000,- K&

- Akce Svétového dne CHOPN (predndskovy den, zajisténi provozu stanovisté pro
bezplatné méreni spirometrie, ,Kulaty stll*)

145.000,- K&

Celkem 406.000,- K¢
Organizacni zgijisténi akci, ndklady na zdkladni provoz a persondini ndklady

204.000,- K¢

Ostatni provozni néklady (webové stranky COPN-sluzby webmastera a providera, bankovni
poplatky, cestovné, sidlo-ndjemné, pojisténi, postovné, cestovni ndklady atd.)
38.000,- K&

U&elnost a spravnost pouZiti finan&nich dard a vedeni U&etni agendy COPN je pravidelné )
kontrolovdno na Finan&nim Ufadu Praha 5, resp. Praha 8 —zatim vzdy bez vyhrad ze strany FU.



Dékujeme viem nasim partnerim a tésime se na dalsi spoluprdci

V Praze dne 26.1.2017

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP
predseda COPN

COPN ICQ 70105081
Nemocnice Na Bulovce, Klinika pneumologie a hrudni chirurgie DIC: CZ70105081

Budinova 67/2 Cislo U¢tu: 13330359/0800
180 81 Praha 8 — Liben



