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CESKY OBCANSKY SPOLEK
PROTI PLICNIM NEMOCEM

INFORMACE - PLAN CINNOSTI COPN V R. 2016

ﬁ‘Q Aktivity COPN v r. 2016

>

Prednaky pro pacienty, zejména ¢leny COPN a jejich rodinné piislusniky - pro
letosni rok jsou naplanovany dva prednaskové cykly pro pacienty, a to v prazské
Thomayerové nemocnici pro pacienty s idiopatickou plicni fibrézou a ve FN Olomouc
pro pacienty se sarkoid6zou. V programu je navrhovano celkem Sest hlavnich témat.

Svétovy den boje proti CHOPN — vybor COPN ve spolupraci s CPFS zorganizuje
pfednaskovy den dne 25. 11. 2016 v Lékarském domé tak, aby byl pfistupny odbornikiim
i laikim, zejména pacientim s CHOPN/astmatem. V tvahu kromé tradi¢ni podoby
prichazi rozdéleni do blokid na témata, o kterd je mezi pacienty nejveétsi zajem:

- novinky v 1é¢bé CHOPN
- spravna technika dychani, plicni rehabilitace, zasady spravné vyzivy
- socialni podpora pacientli s plicnimi nemocemi

Kulaty stiil — setkani zastupci ¢lentt COPN — laiki a odborniki

Setkani bude navazovat na loniské zkuSenosti a bude koncipovano tak, aby své zastoupeni
méli zajemci o viechny hlavni plicni nemoci, kterym se COPN ve své &innosti zejména
vénuje. Lze ptedpokladat, Ze bude navazovat na ,,Svétovy den boje protit CHOPN* dne
25. 11. 2016.

Osvétové prednasky — besedy s orientatnim mérenim kapacity plic ,,Poznejte vék
svych plic!“

COPN piedbézné planuje pro r. 2016 tii osvétové besedy o plicnich nemocech, predevim
CHOPN a astmatu, doplnéné orienta¢énim méfenim kapacity plic pro pfitomné zajemce.

Bezplatné méieni spirometrie pro vefejnost — COPN zajisti celkem p&t méficich dnii
V rdmci Prazského palmaratonu (31. 3. — 1. 4. 2016) a Prazského maraténu (5. — 7. 5.
2016), vzdy v prostorach, slouzicich k registraci i ndvstévam vetejnosti pfed samotnymi
akcemi. Pfedpokladand navstévnost je denné nékolik tisic lidi.



> Svétovy den CHOPN v CR — COPN se bude podle moznosti podilet na této akci,
konkrétni zapojeni z&visi na finan¢nich moznostech a z4jmu partnera.

> Prezentace COPN na mezinarodni trovni, zapojeni do ,pacientskych® struktur —
zastupce COPN se zG&astni zasedani GOLD National Leaders v ramci ERS v Londyng
v zaii 2016. Zastupci COPN se zapoji do seminaiti Akademie pacientskych organizaci IV.

DIQ Dalsi ¢innost COPN

COPN se podle moznosti zapoji i do aktivit, které pfimo nesouvisi s problematikou plicnich
nemoci, ale jsou vhodné z hlediska propagace organizace 1 zajiSténi prostfedki pro jeji ¢innost.
Vybor bude dbat na to, aby tyto aktivity byly vhodné z hlediska déivéryhodnosti COPN a pokud
mozno byly vyuzivany i jinymi neziskovymi organizacemi s dobrou tradici.

Bude-li to tfeba, vybor zajisti rozsifeni zivnostenského listu a doplnéni dalSich oborti v ramci
zivnosti ,,Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v piilohach 1 az 3 zivnostenského zakona®.
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