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CESKE OBC ANSKE SDRUZENI
PROTI CHRONICKE OBSTRUKCNI PLICNI NEMOCI

ZPRAVA O CINNOSTI COPN ZA ROK 2013

ﬁJQ Akce ke Svétovému dni CHOPN v Ceské republice

Akce ke Svétovému dni CHOPN, které Ceské ob&anské sdruzeni proti chronické
obstruk&ni plicni nemoci organizuje pro laickou i odbornou vefejnost v CR kazdy
rok, byly zahdjeny tiskovou konferenci dne 19. 11. 2013 za UCasti prof. MUDr.
Vitézslava Kolka, DrSc., MUDr. Stanislava Kosa, CSc. a doc. MUDr. Evy Krdlikove,
CSc. Tiskovd konference vzbudila znacny ohlas v médiich, na Svétovy den
CHOPN upozornilo zhruba 15 odbornych i laickych tiskovin.

Verejné bezplatné méreni spirometrie se uskuteCnilo ve dnech 23. - 24. 11. 2013
v obchodnich cenfrech v Brné (Avion Shopping Park), Jihlavé (obchodni
centrum City Park), Ostravé (Avion Shopping Park), Plzni (OC Borska Pole) a
Praze (Palladium). O spirometrické vysetfeni s ndslednou konzultaci s plicnim
odbornikem projevilo zdjem zhruba 1.000 osob, celkové po dobu kondni akce
od r. 2003 vyufzilo této moznosti jiz takika 11.000 zdjemc.

Nedilnou soucCdsti akci Svétového dne CHOPN je vidy védecko-vzdéldvaci
schize Svétovy den boje proti CHOPN, kterd se uskutecCnila 12. 11. 2013
v predndskovém sdlu  Lékaiského domu CLS JEP, Sokolskd 31, Praha 2.
s nasledujicim programem:

. Kolek V. (Olomouc): Informace z vyboru CPFS

.Kos S. (Janov): Aktivity COPN a GOLD

. Kolek V. (Olomouc): CARO a COPN

. Musil J. (Mélnik): Doporuceny postup pro dg. alécbu exacerbace CHOPN
. Kasdk V. (Praha): CHOPN a kardiovaskularni komorbidity

.Kos S. (Janov), Weber M. (Plzen): Vyvoj Narodniho registru CHOPN

. Kasdkovd E. (Praha): Vyplati se aktivni pfistup k pacientdm s CHOPN?
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8. Maly M., Vondra V. (Praha): Umrtnost na nej¢ast&si respiracni onemocnéni
ve vybranych evropskych zemich

9. Vondra V., Maly M. (Praha): Heterogenita prevalence CHOPN ve svété

10. Fiserova J. (Usti n.L.): Vyznam dostate&né fyzické aktivity a plicni rehabilitace
u CHOPN

11. Hronek M.(Hr.Krdlové): Kaliperace jako presnd metoda méreni télesného
slozeni u CHOPN

12. Krdlikovd E. (Praha): Pneumolog a koureni

13. Machackova M.: (Praha): Moznosti odvykdani koureni z pohledu sestry

Predndskovd akce byla opét ohodnocena kredity pro Iékare i zdravotni sestry,
predndsky vyslechlo zhruba 70 vesmés spokojenych posluchacu.

Akce ke Svétovému dni CHOPN v Ceské republice jsou kazdorocné
nejdulezitgjsimi akcemi COPN. | letos Ize fici, ze zdkladni cil, 1j. zvyseni celkové
informovanosti laické i odborné verejnosti o chronické obstrukeni plicni nemoci a
nejnoveéjsich poznatcich, tykajicich se této problematiky, byl naplnén.

mPrezentace a publikovdni informaci o &innosti COPN a jejich vysledcich na
mezindrodni Urovni

| vr. 2013 se podaiilo zajistit reprezentaci COPN na pravidelnych schizich GOLD
National Leaders.

ﬁPfednéEkové ¢innost

Problematika CHOPN byla cCleny vyboru prezentovdna na pneumologickych
kongresech v pribéhu celého roku, zejména samostatnym blokem na XX.
Luhacovickych dnech.

mOsvétové a publikaéni ¢innost

COPN se vyznamnou mérou podilel na vyrob& edukadniho videodokumentu
.Na pomoc Zivotu" Dokument byl dvakrat vysilan Ceskou televizi, v soucasné
dobé je k dispozici na internetovém vysilani CT, z&roveri byl publikovdn na DVD.



Pfedseda COPN se spolecné sdalsimi vyznamnymi odborniky pripoijil
k otfevienému dopisu predsedkyni poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky M. Némcové, tykajicimu se ndavrhu zdkona, zakazujiciho koureni
v restauracich

GIQ“Pozneime CHOPN!" - besedy pro verejnost

Pilotni akce ,Poznejme CHOPN!“ — besedy o CHOPN s kluby seniori — probéhlo
celkem 5 besed s kluby seniorl Prahy 13 (22. 4. Doc. Musil, 17. 9. Doc. Musil, 25. 9.
Dr. Bfezinovd, 3. 10. Dr. Dindos, 18. 10. Prof. Vondra), akce byla zakonZena
mérfenim spirometrie 23. 10. Celkem se predndsek zUcastnilo cca 130 &lend
z celkovych 180, o spirometrické vysetreni projevila zdjem priblizné 1/3.

Dne 19. 11. se uskutecnila zajimavd beseda o CHOPN v praiské pobocce Unie
neslysicich CR (predndsejici prof. Vondra).

EIQ Vyzkum o 1ééb& CHOPN

COPN na zdklad& rozhodnuti VH vr. 2012 umoznil vysetfeni kontrolni skupiny
zdravych dobrovolnikd ve FN HK. Vysledky byly vr. 2013 vyuZity napf. ve
vyzkumném projektu na téma: Kaliperace jako presnd metoda méreni télesného
slozeni u CHOPN. (Skinfold Anthropometry — The Accurate Method for Fat Free
Mass Measurement in COPN. Hronek M. et al., COPD, 10, 1-7, 2013)

BIIQ Valnd hromada COPN, &innost vyboru

Dne 6. 12. 2013 se sedla ndhradni vaind hromada Ceského ob&anského sdruzeni
proti chronické obstruk&ni plicni nemoci a na svém zaseddni projednala viechny
body programu a odsouhlasila predlozené zprdvy.

Na tomto zaseddni se rovné&z uskutecnila volba vyboru, ktery bude fidit COPN
ndsledujici dva roky, resp. do kondni VH v r. 2016.

Vybor COPN pracoval do 6. 12. 2013 v ftomto sloZeni:


http://www.copn.cz/copd.pdf
http://www.copn.cz/copd.pdf

MUDr. J&n Dindos

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP - predseda sdruzeni
Doc. MUDr. Jaromir Musil, PhD. - pokladnik

Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc., FCCP

Prof. MUDr. Vladimir Vondra, Dr.Sc.,

na zakladé vysledku voleb je slozeni vyboru od 6. 12. 2013 ndsleduijici:

MUDr. Jan Dindos

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP - predseda sdruzeni
MUDr. Norbert Pauk, PhD.

Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc., FCCP

Prof. MUDr. Vladimir Vondra, Dr.Sc. - pokladnik

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP
predseda COPN
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