Civilizacni onemocnéni

CIVILIZACNi CHOROBY

Civilizacni choroby se Castéji vyskytuji ve vyspélych zemich. Na jejich vzniku se podileji
neovlivnitelné i ovlivnitelné faktory, které jsou disledkem soucasného Zivotniho stylu.

Mezi tyto choroby se fadi kardiovaskularni onemocnéni, poruchy metabolismu a pfijmu
potravy, nadory, psychické potize, alergie, astma, revmatické nemoci a dalsi.

Je zajimavé, Ze vétsSina zdroju neuvadi mezi civilizaénimi chorobami chronickou obstrukéni
plicni nemoc (CHOPN), prestozZe vznika kvuli kouteni cigaret, zneciSténému prostredi i
stresu. Pfitom CHOPN je medicinsky i spolecensky zdvaznou nemoci, zejména kvl
stoupajicimu vyskytu i dmrtnosti. Na CHOPN se stdle vic umird i u nas — v poslednich letech
Slo az 0 3500 umrti ro¢né.

CHOPN dfive postihovala vyrazné vice muze, nyni se vyskyt i Umrtnost u Zen pfibliZzuje
hodnotam u muzl —na viné je vyssi zavislost Zen na cigaretach. CHOPN se klinicky nejcastéji
projevi dusnosti. Pacienti ¢asto trpi kaslem a Unavou. Zakladni podminku Uspésné |écby
predstavuje odstranéni vyvolavajicich inhalacnich rizik, hlavné koureni.
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Lécebna doporuceni Ize rozdélit na ctyfi kroky:

1 redukce Skodlivé inhalacni expozice;

2 pausdlni lécba — prevazné inhalacni, ddle ockovadni a plicni rehabilitace indikovand pro
vSechny nemocné;

3 individualizovand lécba — soubor léCebnych opatieni proti specifické varianté CHOPN
konkrétniho pacienta;

4 pripadnd lé¢ba dechového selhdvdni a péce o konecnou fdazi CHOPN, zde se uplatriuje
hlavné dlouhodobd domdci Iécba kyslikem, nékdy i transplantace plic.

Pro spravny ucinek inhalovanych 1ék( je bezpodminecné nutné presné pouzivat inhalator,

s ¢imZ se lze seznamit na www.mujinhalator.cz. Dllezitou roli v péci o pacienty s CHOPN

a jinymi plicnimi nemocemi hraje Cesky obéansky spolek proti plicnim nemocem (COPN),
jehoz ¢leny jsou jak Iékafi, tak pacienti i dalsi zajemci o tuto problematiku, napf. rodinni
pfisludnici pacientd. COPN letos slavi 20 let od svého vzniku. Dal$i informace véetné ¢lenské
prihlasky najdete na www.copn.cz.

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP
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Za prvn/ch pet mésicu tohoto roku bylo d/agnost/kovano 136 osob s HIV mfekc: V roce 2015
bylo nové odhaleno 266 osob.

Ceska republika patfila dlouhou dobu k nejméné postizenym oblastem. S nar(istajicimi pocty
nové nakazenych v poslednich nékolika letech jsme se posunuli na uroven vétsiny stredo- a
zapadoevropskych statl. Za prvnich pét mésic tohoto roku bylo diagnostikovano 136 osob
s HIV infekci. V roce 2015 bylo nové odhaleno 266 osob. V sou¢asné dobé je tak v celé Ceské
republice sledovdno témér 3000 osob s HIV.

Péce o né je koncentrovana do specializovanych center v ramci infekénich klinik a oddéleni
v Praze a dalSich Sesti méstech, kde se o pacienty staraji Iékafi infektologové s rozsahlou
zkusenosti v problematice HIV. Centra poskytuji pacientim komplexni péci, na které se
podileji i 1ékafi jinych odbornosti.

Bez cilené intervence v podobé IéCby nastdvad rozvrat imunitniho systému, a pacient
v disledku toho umird na nékterou infekci nebo jinou neinfekéni komplikaci.

Bezptiznakové obdobi

Nejvétsim diagnostickym uskalim HIV infekce je dlouhotrvajici bezpfiznakové obdobi. Tato
faze mlze trvat i nékolik let. Kratce po nakazeni, bez ohledu na zplsob prenosu, se u velké
Casti osob objevuji pfiznaky, které ¢asto trvaji pouze nékolik dni. Nejcastéji mezi né patfi
horecka, vyrazka nebo zvétSeni miznich uzlin. Pokud pacient nebo jeho Iékaf nemaji cilené
podezieni, nebyva ve vétsiné pripadd na HIV infekci pomysleno. Po odeznéni téchto ptiznaku
se pacient opét citi zcela normalné. Utok na imunitni systém viak pokraduje a nakaZena



osoba se stdva potencidlnim zdrojem infekce pro své okoli. Bez cilené intervence v podobé
|éCby nastava rozvrat imunitniho systému, a pacient v disledku toho umira na nékterou
infekci nebo jinou neinfekéni komplikaci.

Antiretrovirova lécba — jediny ucinny a ovéreny zptisob lIécby HIV

V pripadé uspésného odhaleni se pacient zapojuje do dlouhodobého odborného sledovani a
dle odbornych doporuceni by u ného v nejblizsi dobé méla byt zahajena cilend |écba.
Antiretrovirova lécba je jediny ucinny a ovéreny zplsob lé¢by HIV infekce. Pacient
kazdodenné a dlouhodobé uZiva antiretrovirotika, uméle syntetizované molekuly, zastavujici
virové mnozeni. U imunitné postizenych jedinct dochazi po zastaveni virového mnoZzeni

k obnové systému obranyschopnosti. Dlouhodobé uzivani této terapie umoznuje lécenym
osobam zit plnohodnotny Zivot. Nejdulezitéjsim faktorem, ktery kromé peclivého uzivani
lék(l priznivé ovliviiuje progndzu osob s HIV infekci, je jeji véasné odhaleni. Jedinym
zpusobem jak HIV infekci prokazat je provedeni cileného laboratorniho testu. Je tak pouze na
pacientech a jejich Iékafich, aby na HIV infekci nezapominali.

< YD
Author

Ivana Gracova

Topics
Antiretrovirova 1é¢ba bezpiiznakové obdobi cilena 1é¢ba civilizacni onemocnéni hiv horecka
imunita 1é¢ba hiv onemocnéni péce 0 pacienty sptsob 1éby hiv virus vyrasky vyskyt HIV zvétsni
uzlin

Next article
Domovska stranka » Civilizaéni onemocnéni » Je zazité, Ze pokud zeZloutnete, mate virovou hepatitidu. Tak to ale neni.

aplikace drog

Je zazité, ze pokud zezloutnete, mate virovou
hepatitidu. Tak to ale neni.
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Kterého typu hepatitidy by se mél clovék nejvice obavat?

Srovnavat virové hepatitidy je velmi obtizné, az nemozné. Kazdy z typ( virovych hepatitid ma
své zvlastnosti, mUze byt v nééem horsi a v nécem lepsi nez néktery jiny typ. Zjednodusené
Ize Fici, Ze nejméné nebezpecnad je pro zdravého dospélého ¢lovéka virova hepatitida A.
Riziko ndkazy v CR je pomérné malé, nakazit se Ize kontaminovanou vodou ¢&i potravou
predevsim v rozvojovych zemich. Nemoc se projevi Zloutenkou, Unavou a po nékolika
tydnech aZ mésicich dojde k vétSinou k uzdraveni. Obecné nejslozitéjsi je typ B.

V ¢em je hepatitida B nebezpecna?

Hepatitida B a C se prenasi krvi. U typu B je proti typu C ¢astéjsi prenos pohlavnim stykem.
Nebezpecna je napfiklad tim, Ze hrozi moznost, Ze se viru nezbavite, fikdme, Ze infekce
prejde do chronického stadia. Ddsledkem chronické infekce je chronicky zanét jaterni tkané,
ktery muaze vést ke vzniku jaterni cirhdzy — zvazivovaténi jater. V kazdém clovéku, ktery se

v prlibéhu Zivota s virem setkd, virus zanechava urcitou ,,molekularni stopu“, kterd maze vést
v pribéhu Zivota takové osoby k fadé komplikaci. Nastésti jde ale v Cesku o vzacnou
chorobu. Stejné jako u hepatitidy A se proti ni mGZete oc¢kovat.

Hepatitida C — U vétsiny infikovanych osob infekce pretrvavd mnoho let, aniz by vyvolala
jasné klinické pfiznaky. Po nékolika desitkdch let miZe infekce vést ke vzniku jaterni cirhdzy.

Proti hepatitidé C ockovani neexistuje?
BohuZel ne. U virové hepatitidy C vyvola onemocnéni zhruba v 10-15 procentech
infikovanych Zloutenku a zhruba stejné procento lidi se nemoci zbavi samo. Nové vzniklé



pripady v soucasné dobé vznikaji predevsim mezi lidmi uZzivajicimi drogy. Druhou skupinu
osob, které se ale infikovaly jesté pred objevem viru hepatitidy C (rok 1989), tvofri lidé, ktefi
nékdy v pribéhu Zivota dostaly néktery z krevnich pfipravkl v rdmci 1écby jiného
onemocnéni. U vétsiny infikovanych osob infekce pretrvdvd mnoho let, aniz by vyvolala jasné
klinické ptiznaky. Po nékolika desitkach let mlize infekce vést ke vzniku jaterni cirhdzy.

Zminil jste Zloutenku jako priivodni jev hepatitidy. Co to znamena, kdyz zezloutnete?

Je zazité, 7e pokud zeZloutnete, mate virovou hepatitidu. Tak to ale neni. Zluté zabarveni
vznikd z mnoha rGznych pficin a nejc¢astéji jsou to onemocnéni zlu¢ovych cest. VZdy ale plati,
Ze je to jednoznacné divod nechat se podrobné vysetfit. Vyznam Zloutenky muze byt razny.
Napriklad v ptipadé virové hepatitidy B je Zloutenka pfiznivym jevem. Znamenad, Ze imunitni
systém infikované osoby ma snahu virus z téla eliminovat, coZ znamend spontdnni Uzdravu
onemocnéni. Na druhou stranu neplati, Ze bez zezloutnuti se hepatitidy nezbavite. Akutni
virova hepatitida se vibec Zloutenkou nemusi projevit, a presto dojde ke spontannimu
uzdraveni.

Predstavte si narkomana, ktery se nakazi pouZitou injekcni strikackou, kde je virti pomérné
malo. Naopak je tomu v situaci, kdy dostanete infikovanou krevni transfuzi. To je pdl litru
krve s miliardami vira.

Jakou roli hraje v priibéhu virovych hepatitid imunitni systém?

Role imunitniho systému je klicova. Dostatecna a spravna aktivita vSech slozek imunitniho
systému je ale podminéna urcitou genetickou vybavou infikované osoby. U kazdého typu
virové hepatitidy je role imunitniho systému trochu jina, v fadé parametr( tfeba ani
nemame dostatecné znalosti. V pripadé virové hepatitidy C uz dnes umime rozpoznat gen,
jehoz optimalni podoba vede ¢astéji ke spontannimu uzdraveni a vylouceni viru hepatitidy C.
U pacientU s akutni hepatitidou C tedy miZzeme pomérné spolehlivé rozpoznat, zda ma
pacient pfirozenou schopnost a tendenci ke zbaveni se viru. Podle toho Ize pak rozhodovat o
zahdjeni ptipadné lécby. Urcitou roli v pribéhu onemocnéni napf. hepatitidou C
pravdépodobné hraje i cesta prfenosu infekce. Pro predstavu uvedu dva protikladné priklady.
Predstavte si narkomana, ktery se nakazi pouzitou injekéni stfikackou, kde je virl pomérné
malo. Naopak je tomu v situaci, kdy dostanete infikovanou krevni transfuzi. To je pul litru
krve s miliardami vir(. Vase Sance na spontanni vyléceni je pak pravdépodobné mnohem
mensi. V praxi samoziejmé tento priklad neni Uplné presny, faktor(, které rozhoduji o osudu
nemocného po akutni HCV infekci, je velké mnozstvi, kromé zminénych i napfr. vék,
pridruzené nemoci, obezita atd.

Odhalit hepatitidu B nebo C vyZaduje laboratorni vysetfeni. Nemoc nemd bud'Zadné priznaky,
nebo jen velmi obecné jako nadymdni, zvysSenou unavu a podobné.

Muze clovék sam podle pFiznaku s urcitosti poznat, Ze onemocnél hepatitidou?

Nem(ze. Odhalit hepatitidu B nebo C vyZaduje laboratorni vySetfeni. Nemoc nema bud’
zadné pfiznaky, nebo jen velmi obecné jako nadymani, zvySenou Unavu a podobné.
Konkrétni priznaky se pak objevuji az u pokrocilého jaterniho onemocnéni — cirhdzy nebo
nadoru jater. MUZe to byt napfiklad voda v bfise, otoky dolnich koncetin, krvacivost a
podobné. Bez laboratofe ale stdle nepozndte, zda ma nemocny typ B, C, nebo zda jde o jinou
pfi¢inu vzniku jaterni cirhdzy.



Jak zabranit tomu, aby u infikovanych osob doslo k rozvoji zavazného jaterniho
onemocnéni?

Jedinou cestou k tomuto cili je v€éasné odhaleni infikované osoby. A na tomto cili je tfeba
spoluprace jak laické, tak odborné verejnosti — Iékard, zejména lékard prvni linie.

K pacientovi, respektive k potencidlnimu pacientovi, by se méla dostat zdkladni informace o
moznostech prenosu predevsim hepatitidy B a C. V soucasnosti jde predevsim o tyto cesty:
nitroZilni aplikace drog (i jedinkrat v Zivoté), tetovani, pohlavni styk s rizikovou osobou. O
moznosti infekce by méli uvazovat i lidé, ktefi v minulosti byli delSi dobu hospitalizovani,
prodélali chirurgické zdkroky apod. Vazba prenosu HCV, v mensi mite i HBV, na zdravotni
systém je dobfe zndmou skutecnosti. Osobné |é¢im mnoho lidi, ktefi tieba v 70. letech
prodélali obtiZznou operaci, pfi niz dostali infikovanou transfuzi. Pfitom to tfeba ani nevédi.
V té dobé bylo Casté i to, Ze transfuzi dostavaly Zeny po porodu. Virus v sobé muizete mit
treba tricet let bez priznakd.

Stejné tak je ale dllezité i rozsifeni informaci o virovych hepatitidach mezi |ékari. Lékar musi
spravné rozpoznat, Ze ma pred sebou osobu, ktera nékdy v Zivoté byla vystavena nékterym
rizikovym faktorlim prenosu infekce tak, jak jsme o nich mluvili. Nasledné by takového
pacienta mél spravné vysetfit. U vSech virovych hepatitid jsou dostupnad levna vysetreni krve,
ktera spolehlivé umozni infekci odhalit.

Zmeénila se diky soucasné védé lécba virové hepatitidy B a C?

Obé tato onemocnéni se |écila do urcité miry podobné. Zakladnim preparatem pouzitelnym
u obou onemocnéni jsou injekce interferonu alfa. Interferon je télu vlastni latka, je soucasti
prirozené imunitni odpovédi na jakoukoliv virovou infekci. U virové hepatitidy B se pouziva
samostatné. U virové hepatitidy C se interferon kombinuje s nékterymi dalSimi léky, které
blokuji vlastni mnozeni viru v jaterni burice. U¢innost |é¢by interferonem virové hepatitidy B
je priblizné 30%. V téchto 30% se podafi dosahnout trvalého zastaveni mnozeni viru a tim
dojde k vyznamnému zlepSeni dlouhodobé progndzy onemocnéni. Kombinace interferonu

s ribavirinem, coz byla dlouhou dobu zakladni Ié¢ba virové hepatitidy C, byla Uc¢innd v cca
65% pripadd. U téchto osob doslo k trvalému vylouceni viru z organismu plivodné infikované
osoby. V obou ptipadech jde o dlouhodobou Ié¢bu s Sirokym spektrem nezadoucich ucinka.
Béhem lécby se mohou objevit autoimunitni nemoci jako poruchy stitné Zlazy, padani vias,
zhorseni zraku nebo kloubni potize.

U virové hepatitidy B jsou od poloviny 90. let minulého stoleti k dispozici |éky, na jejichz
objevu mél nejdlleitéjsi podil profesor Antonin Holy z Ustavu organické chemie a
biochemie v Praze. Obrovska vyhoda téchto |ékl je, Ze nepfindsi nezadouci Ucinky. Latky
velmi podobné povahy se v soucasnosti stavaji hlavni variantou [é¢by chronické virové
hepatitidy C. U&innost kombinaci téchto novych latek je a7 98% a charakteristicka je rovnéz
absence nezddoucich ucinka.
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Chronicka virova hepatitida C — kdo je ohrozen a jak
postupovat?

Jaké jsou rizikové skupiny a faktory pro infekci hepatitidou C (HCV) v CR v roce 2016?

Podobné jako jiné oblasti mediciny i problematika virovych hepatitid se v poslednich letech
vyznamné vyviji. Jestlize dfive byli ohroZeni infekci HCV zejména lidé po transfuzich krve i
opakovanych operacich, dnes se jedna predevsim o osoby s rizikovym chovanim, tedy
uzivatele drog, zejména injekcni, dale ty, ktefi ziskali tetovani Ci piercing mimo
specializované a dobre vedené salony, v mensi mife pak i osoby vysoce promiskuitni,
nedbajici zasad bezpecného sexu. V riziku vSak zUstdvaji samoziejmé vsichni, ktefi obdrzeli
transfazi krve Ci byli ¢astéji chirurgicky lé¢eni pred rokem 1992.
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Jaka je prevence?

Proti hepatitidé C neni oc¢kovani. Prevenci je tedy omezeni vSech rizik vySe uvedenych.
Existuje-li nejistota, pak je vhodné nechat se vysSetfit a pfipadné i léCit.

Kdy a kde se nechat vysetfit?

Pti nejistoté neni vhodné odkladat cilené vysetieni na prikaz HCV, ale i dalSich infekci.
Vysetieni muizZe zajistit Ci zprostredkovat prakticky lékar. V praxi se osvédcuji specializovana
pracovisté i proto, Ze odpadd diagnostickd nejistota a Ize bezprostifedné podstoupit nezbytnd
navazujici vy$etfeni p¥i prikazu infekce. Castou pFekazkou byva v praxi i omezena diivérnost
citlivych informaci, kdy fada potencialné infikovanych osob nerada pfiznava rizika v minulosti
a vysSetreni ¢i lécbu pak ke své Skodé odklada. Pozdni nasledky nelécené hepatitidy C mohou
zpUsobit Zivot ohrozujici komplikace. Dulezité je téZ zmirnit rizika pro okoli (rodinu, partnery)
— jde o infekéni onemocnéni!

Jaké jsou moznosti lécby?

Diagnostika i |éCba hepatitidy C je plné hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.

V diagnostice nové napomaha i ultrazvukova elastografie, napr. s vyuzitim Fibroscanu,
odpada tak potreba provadéni jaterni biopsie, pristroj odhali vétsinu pripadd, kdy je jiz
pritomno zavazné jaterni postizeni a pomuUze tak presnéji stanovit nejvhodnéjsi Iécebny
postup. S uvedenim nejmodernéjsich |éCiv se stava HCV infekce pIné Iécitelnou a
vylécitelnou ve vice nez 95% pripadl. LéCba je téZ nejucinnéjsi prevenci dalSiho prenosu této
choroby.
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Virova hepatitida typu C: kdo je nejvic ohrozen?
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Hepatitida miZe vSak nendvratné poskodit jatra. Neni mozné se proti ni ockovat, jeji
konecna faze je pfitom v soucasnosti nejc¢astéjsim dlvodem transplantace jater. Podle udajl
Svétové zdravotnické organizace ji na celém svété trpi 130 az 150 milion( lidi. Pocinajici
onemocnéni Ize rozpoznat, pokud se ¢lovék citi vice unaven, trpi poruchami spanku

nebo prechodnou ztratou chuti k jidlu. Pfiznakem ,Zloutenky C“ mGze byt i napéti v pravém
podzZebfi, travici obtize, svédéni kize Ci jeji zZluté zabarveni. Pacienti se mohou na ,Zloutenku
typu C“ nechat laboratorné testovat u svého |ékare. V fadé pripadi vSak toto onemocnéni
|ékari odhali béhem zcela jiného vysetfeni.

Nejvyssi vyskyt infekce byl zjistén ve vékové kategorii 30—44 let a 18 aZ 29 let.
Vyskyt infekce

Na zakladé nasi epidemiologické studie pocet skute¢né nakazenych muze vyrazné prevysovat
pocet nahlasenych pfipadd. Vyskyt hepatitidy C mezi dospélymi dle studie ¢ini 1,67 % osob

s prodélanym onemocnénim ve vySetfovaném souboru dospélych osob. U chronické formy
tohoto onemocnéni se jedna o 0,93 % osob. Nejvyssi vyskyt infekce byl zjiStén ve vékové
kategorii 30—44 let a 18-29 let. U 56 % osob se znamky prodélané hepatitidy C ve
vySetfovaném soboru osob presla infekce do chronické formy onemocnéni a v tuto chvili
jsou stale nakazeni virem hepatitidy C. Celkem bylo vysetifeno 3000 dospélych osob, 48,83 %
muzl a 51,17 % Zen ve véku 18-90 let. V prfepoctu na celou populaci by mohlo jit o 140 tisic
dospélych osob, které prodélaly onemocnéni hepatitidou C. Vice nez 80 tisic z nich tvori

e

Casto lidé, ktefi s touto infekci Ziji, aniz by si to uvédomovali. Ve srovnani s poslednimi daty



Statniho zdravotniho Ustavu z roku 2001 to znamena témér osmindsobny narlst. Podobny
trend vyssiho vyskytu hepatitidy C nez jsou hlasenad Cisla je zaznamenavdan také na Slovensku.

Jak se hepatitida pfenasi?

Pfenos hepatitidy C je mozny primdrné krvi, velmi vzacné také béhem porodu z nakazené
matky na dité. S vysokym rizikem pfenosu ,Zloutenky C“ se potykaji zejména narkomani
pouZzivajici nesterilni jehly. V souboru bylo také celkem 47 narkomand, pozitivnich bylo 51 %
z nich a chronicka infekce probihala u 23 % vysetfenych narkoman. Rizikové vSak muze byt i
tetovani Ci piercing, pokud byly provedeny v amatérskych podminkdach. Zvlastni skupinu tvofri
lidé, kteri obdrzeli krevni transfuzi pred rokem 1992, kdy jesté virus hepatitidy C nebyl znam.
Krevni produkty proto nebyly testovany.
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