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ZPRAVA O CINNOSTI COPN ZA ROK 2019

w Clenskd schuze COPN

Clenskd schize COPN, kterd se sedla na ndhradnim zaseddni dne 26. 6. 2019
v Nemocnici Na Bulovce, probéhla stimto programem: odsouhlasila viechny
predlozené materidly.

1. Vyro&ni zprava COPN zar. 2018, U&etni zavérka
2. Prijeti fddnych clen(

3. PI&n &innosti COPN pror. 2019

4. Informace o dlouhodobém zdméru

5.R0zné

6. Iaver

a po projedndni odsouhlasila viechny predlozené materidly. Vybor byl povéren
postupnou realizaci jednotlivych bodU s prinlédnutim k casovym, finanénim a
organizacénim moznostem.

w Pfredndskové cykly pro pacienty s plicnimi nemocemi _a jejich rodinné
prislusniky

COPN v r. 2019 pokra¢oval v organizaci predndskovych cykld pro pacienty
s plicnimi nemocemi a jejich rodinné prislusniky.

Cyklus besed v Thomayerové nemocnici v Praze se uskutecnil v terminech:
6.3.,10.4.,15.5.,12. 6. a 13. 11. 2019.

PokracCovaly také akce pro pacienty s CHOPN a astmatem pro skupinu pfi SOS
Praha 8 ve spoluprdci s Nemocnici Na Bulovce, a to lekcemi plicniho RHB
cviceni. Setkdni se uskutecnila:

11.3.,8.4.,,13.5,10. 6., 7.10., a 21. 10. 2019.

Vzhledem k trvalému zdjmu a tento druh akftivity predpokldddme pokracovani
cviceniivr. 2020.

Pacientsky klub pfi Fakultni nemocnici Olomouc organizoval celkem dva
predndskoveé bloky s vice tématy, a to terminech:

26.3.a17.6.2019.



Dalsi setkani usporddala 23. 1. 2019 také pacientskd skupina pri EUC Plzen.

Vyznamnym obohacenim cCinnosti pacientské organizace byla znovu realizace
samostatného pacientského bloku v Olomouci dne 4. 12. 2019:

Program:

Zahdjeni programu

Jak mdzeme ovlivnit nds dech?
Komplikace po transplantaci plic
Zkusenosti z prvni linie

Co vydrzi lidske teélo?

Jak na dychdni - praktické rady a tipy

Nové trendy v psychoterapii

prof. MUDr. Vitézslav Kolek Dr.Sc.
Doc.Mgr.Katefina Neumannovd,Ph.D.
Monika Hiznajova

PhDr. Lia Hub&ckova

MUDr. Monika Zurkovd, Ph.D.

Mgr. Tamara MichalCikova,

Mgr. et Mgr. Marie Pijackova
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@ Akce ,Poznejme svoje plice* — besedy pro verejnost

Mez tradiéni akfivity, které COPN pofddd jiz sedmym rokem, patfi osvé&tové
besedy o plicnich nemocech s hlavnim prihlédnutim k CHOPN a astmatu, letos
obohacené i o problematiku tuberkuldzy.

V letosnim roce jsme tyto besedy, vidy doplnéné orientaCnim mérfenim
spirometrie a instruktdzi sprdvné inhalace 1€k, absolvovali dne 8. 10. 2019 (klub
Totem Plzen), 30. 10. 2019 (Aktivizacni klub seniord Praha 9) a po lonském
Uspé&chu byly zopakovdny dvé predndsky o skodlivosti koufeni pro 8. tiidy ZS
v Letianech dne 14. 5. 2019. Celkové jiz COPN realizoval zhruba 50 besed
s celkovou UCasti prevysujici 1000 osob.

Pfedseda COPN ddle prezentoval problematiku plicnich nemoci na dvou
predndskdach pro Univerzitu tretiho véku UK v Plzni a v Praze.

m Rozsifeni spekira nemocnych, podporovanych COPN

Spektrum nemoci s nabidkou pomoci a edukace pacientd bylo rozsifeno o
onkologicky nemocné. Od zacdatku r. 2019 byly navazdny intenzivni kontakty s
fadou dalSich organizaci, které se zabyvaji podobnou tematikou a které jsou
sdruzené napr. v ,,Hlasu onkologického pacienta*.

@ Iména grafické vizualizace a komunikacéni strategie, novd publikace

Po Uspésné implementaci nového loga COPN v r. 2018 pokrac¢ovala zm&na
vizualizace a komunikacni strategie COPN novym vyddnim publikace ,,.Spolecné
proti plicnim nemocem*. POvodni kapitoly (CHOPN, astma, intersticidlni plicni



procesy, spoluprdace praktického a plicniho I€ékare a vliv plicnich nemoci na
kvalitu zivota) byly doplnény o kapitoly, vénuijici se rakoviné plic, plicni apnoi a
plicni rehabilitaci.

Dal3i vyvoj bude zdviset na celkovém smé&fovani COPN v nejblizsi budoucnosti a
financnich i organizacnich moznostech pro realizaci dalsich zmén, nejblizSim
navazujicim krokem bude zména webu v r. 2020.

COPN
Cesky obcansky spolek
proti plicnim nemocem

Asthma bronchiale
Chronické obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) \
Intersticialni plicni procesy (IPP)

Rakovina plic
Spankova apnoe
Plicni rehabilitace

_

Tt

/ Spolecné
) protiplicnim
nemocem

E-mail: copn@copn.cz 2019
E-mail: info@copn.cz
WWW.COpN.CZ

Kinika pneumologie 3. LF UK a Nemocnice Na Bulovce

Budinova 67/2

18081 Praha 8 - Libery \
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@ Svétovy den CHOPN v CR

Stejné jako v minulych letech i letos se COPN zapojil do akci Svétového dne
CHOPN. V porzici hlavniho organizétora je od r. 2014 vybor CPFS, ktery v rdmci
této akce vyzval své Cleny ke zpristupnéni ambulanci a umoznéni zméreni
spirometrie zdjemcUm bez ohledu na spddovost a objedndni. Do akce se takto
zapojilo cca 80 pracovist z celé republiky.

COPN se podilel na realizaci t&chto vefejnych stanovist:

18.11.2019 Obchodni centrum Aupark Hradec Krdlové
19.11.2019 Obchodni centrum Novy Smichov Praha
20.11. 2019 Obchodni centrum Santovka Olomouc

21.11.2019 Obchodni centrum Forum Usti nad Labem



MozZnosti zméreni spirometrie a okamzité konzultace s prfitomnym odbornikem
v obchodnich centrech vyufzilo vice nez 700 osob.

COPN se rovnéz opét podilel na organizaci Pfedndskového dne ke Svétovému
dni CHOPN dne 22. 11. 2019, na programu bylo celkem 13 predndsek. Program
byl i tentokrdt koncipovdn tak, aby zUstal soucdsti celoZivotniho vzdélavani
lékar( vEetné kreditl za UCast a soucasné byl pristupny a prinosny i pro laiky.

U&ast je bohuzel stdle vyrazné ovlivnéna zrusenim povinnosti sbirdni kreditd pro
sestry, kterych se pravdépodobné i z tohoto divodu znovu ziCastnilo podstatné
méné, nez v minulych letech.

Viem akcim Svétového dne CHOPN predchdzela jako obvykle tiskova
konference, kterd se za UCasti predsedy COPN MUDr. Stanislava Kosa
uskutecnila dne 14. 11. 2019.

m .Kulaty stol“ - setkani é¢lent COPN - zdstupcu laikt a odborniky

Na predndskovy den navazoval, stejné jako v uplynulych dvou letech, ,Kulaty
stUl“, setkdani clend COPN - z&stupcl pacientd a lékafd. Tato schizka, kterd je jiz
tradicnim zakoncenim predndaskoveho dne v ramci Svétovéeho dne CHOPN, byla
jako obvykle vyuZita k vyméné ndzord na letos uskutecnéné akce a sjednoceni
predstav o planu Cinnosti pro pristi rok.

mlapoieni COPN do pacientskych struktur v €R a v zahranic&i

(:ZOPN frvale usiluje o zviditelnéni a posileni postaveni v pacientskych strukturach
CR s cilem posilit povédomi o problematice plicnich nemoci. Zdastupci COPN
aktivné vystupuji na setkdni zastupcU pacientskych organizaci na Ministerstvu



zdravotnictvi CR, v Pacientské radé VIP stejné joko na semindfich AIFP
(Akademie pacientskych organizaci). Na zdkladé spolecného postupu COPN a
CPFS se podafilo zménit pristup Ministerstva zdravotnictvi CR a Stétniho Ustavu
pro kontrolu IéCiv ke kufdkdm s CHOPN ve véci pristupu k nejmodernégjsim Iékim,
které budou naddle pristupné pro ,spolupracujici kurdky*. Na definici této
skupiny se rovnéz podileli zastupci obou vyborU.

V rédmci mezindrodnich aktivit se COPN U&astni Einnosti:
B ELF (European Lung Foundation) — clen International Patient Advisory
Committee)
B GAAPP - Global Allergy + Airways Patient Platform
B EFA (European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients
Associations) — ndrodni delegat

m Vybor COPN

Od 13. 6. 2016 vybor pracuje v tomto slozeni:

MUDr. Stanislav Kos, CSc. — predseda

MUDr. Jan Dindos

Ing. Jan Hrdy

Prof. MUDT. Vitézslav Kolek, DrSc. (na zdkladé voleb do vyboru CPFS jej ve smyslu
stanov COPN dne 23. 11. 2018 nahradil doc. MUDr. Viadimir Koblizek, PhD.)

Doc. MUDr. Norbert Pauk, PhD.

Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc.

RNDr. Petr Synek

Dalsi Fradné volby vyboru se uskutecni v prvnim pololetir. 2020.

Dékujeme vsem nasim partnerdm a t&sime se na dalsi spoluprdci

V Praze dne 5. 1. 2020

MUDr. S’ronjslov Kos, CSc., FCCP
predseda COPN



Priloha
PREHLED HOSPODARENI

CESKEHO OBCANSKEHO SPOLKU PROTI PLICNIM NEMOCEM

V roce 2019 obdrzel Cesky ob&ansky spolek proti plicnim nemocem (COPN) od svych partnerd
financni dary ve vysi 650.000,- K&, platby za propagacdni sluzby atd. ve vysi 170.000,- K&, celkem
820.000,- K&. Z téchto financnich prostiedkd byly hrazeny viechny porddané akce (predndsky
pro verejnost, vzdéldvaci cykly pro pacienty, pordddni vefejného bezplatného méreni
spirometrie, akce Svétového dne CHOPN, ndklady na publikaci) a veskeré ndklady na zqjisténi
provozu. Celkem 80.000,- K&, obdrzenych vr. 2019, bude v souladu s uzavienymi smlouvami
vyuzito v r. 2020.

Na jednotlivé ndkladové polozky pripadlo v roce 2020 (zaokrouhleno):
Technické, persondini a propagacni. zajisténi akci:
- Ndklady na novou publikaci ,Spolecné proti plicnim nemocem?*, rozsifreni webu
164.500,- K&

- Predndskové cykly pro pacienty (Thomayerova nemocnice Praha, FN Olomouc, SOS
Praha 8, EUC Plzen, pacientsky blok na konferenci 4. 12. 2019 v Olomouci)

116.000,- K&

- Besedy pro verejnost spojené s orientac&nim spirometrickym vysetfenim

17.000,- K&

- Akce Svétového dne CHOPN (predndskovy den, zajisténi odborného persondlu péti
stanovist pro bezplatné méreni spirometrie, ,,Kulaty stdl* souvisejici prezentadni a PR
aktivity)

189.000,- K&
Celkem 486.500,- K¢
Organizacni zgjisténi akci, ndklady na zdkladni provoz a persondini ndklady

204.000,- K¢

Ostatni provozni néklady (webové strdnky COPN - sluzby webmastera a providera, bankovni
poplatky, cestovné, sidlo-ndjemné, poijisténi, postovné, cestovni ndklady atd.)

45.000,- K¢

COPN vede podvojné Ucetnictvi a kazdoro&né& odevzddvd danové prizndni Finan&nimu Ufadu
Prahy 8. Veskeré dosudvprovedené kontroly UCelnosti a spravnosti pouZiti financnich dar¥ a
vedeni Ucetni agendy COPN byly prozatim vzdy bez vyhrad ze strany FU i PSSZ.



