2015

VYROCNI| ZPRAVA

AACOPN

CESKY OBCANSKY SPOLEK
PROTI PLICNIM NEMOCEM

Kartouzskd 6
150 98 Praha 5
ICO 70105081
DIC: CZ70105081



ZPRAVA O CINNOSTI COPN ZA ROK 2015

ﬁjQ Valna hromada COPN, restrukturalizace spolku

Dne 21. 3. 2015 se v Luhadovicich se§la nahradni valna hromada Ceského ob&anského sdruzeni
proti chronické obstrukéni plicni nemoci a na svém zasedani projednala vSechny body programu
a odsouhlasila pfedlozené zpravy.

Néhradni valnd hromada dale ptijala nové stanovy, které reflektuji pozadavky nového
ob&anského zakoniku. Dale na zakladé zavért z NVH r. 2014 potvrdila zamér profilovat COPN
jako pacientskou organizaci, zaméfenou obecné na plicni nemoci, a otevfit ¢lenstvi pro laiky-
pacienty. V soucasné dobé je COPN jiz tvofen odborniky i laiky.

Nazev spolku po provedené restrukturalizaci zni:

Cesky ob¢&ansky spolek proti plicnim nemocem.

ﬁjQ Zapojeni COPN do struktur pacientskych organizaci

COPN se po provedené restrukturalizaci aktivné zapojil do &innosti struktur pacientskych
organizaci. Predstavitelé COPN byli zastoupeni na konferenci ,,Role pacientskych organizaci
ve struktuie zdravotnictvi a ve spole¢nosti, ktera se konala dne 6. 10. 2015 v Senatu PCR a
zG&astnili se také roz§ifeného zasedani pacientské rady Ministerstva zdravotnictvi CR dne 22.
10. 2015.

Jako duleZitou pro obecné povédomi o existenci COPN lIze vyhodnotit rovnéz ucast na 10
seminafich APO III., uréenych pro pacientské organizace. Po ukon€eni seminafti byl COPN
udélen AIFP Certifikat.

V zahranié¢i byl COPN zastoupen a piedstaven celkem na péti konferencich. Za nejvyznamngjsi
Ize oznadit Gicast piedsedy COPN na COPD Global v Patizi a COPD Patient Advisory Board
v Ziirichu, kde dr. Kos aktivné prezentoval jak problematiku CHOPN, tak &innost COPN jakoZto
pacientské organizace.



ﬁIQ Akce ..,Poznejme CHOPN!®. resp. ..Poznejte vék svych plic* — besedy pro verejnost

Vr. 2015 se uskutec¢nilo celkem Sest besed s kluby seniorit (pfednasejici dr. Kos) v téchto
terminech:

- 19. 3. 2015 — beseda pro klub Remedium na Praze 3
-25.5,,2.6.,4.6.a23.9. 2015 beseda pro jednotlivé kluby seniord Prahy 8
- 19. 10. 2015 — beseda pro Centrum aktivizac¢nich programt Prahy 8.

Besedy se vzdy skladaji z odborné prezentace problematiky plicnich nemoci, po které je
ucastnikiim dén prostor na kladeni otdzek. Ve vSech piipadech byly dale doplnény
orientacnim spirometrickym vysetienim, o které je mezi ucastniky vzdy velky zajem.

ﬁJQ Spole¢né proti plicnim nemocem

Pro ucastniky osvétovych aktivit, stavajici pneumologické pacienty a jejich rodinné piislusniky i
piipadné dal$i zdjemce o problematiku plicnich nemoci byla na podzim pfipravena stru¢na
informacné-edukativni publikace ,,Spole¢né proti plicnim nemocem®, kterd obsahuje zakladni
informace jak o nékterych plicnich nemocech (astmatu, CHOPN a IPP), tak o ¢innosti COPN v&¢.
ptihlasky. Publikace byla vydana nakladem 20.000 vytiski a bude k dispozici v ¢ekarnach
plicnich ambulanci.




Nézev publikace Ize zaroveii povazovat za zakladni myslenku dalii ¢innosti COPN — spojeni sil
laikti-pacientt s plicnimi nemocemi a odbornikii-plicnich Iékait v tsili o celkové zlepSeni situace
jak v obecném povédomi o této problematice, tak pro zlepSeni kvality Zivota samotnych pacienti.

ﬁ‘Q Meéreni spirometrie pro verejnost

Hlavnim organizatorem Svétového dne CHOPN v CR byla v r. 2015 na zakladé dohody Ceska
pneumologicka a ftizeologicka spole¢nost. COPN podpotil aktivity Dne CHOPN zorganizovanim
dvou stanovist’ pro bezplatné spirometrické vySetieni, a to dne 18. 11. 2015 v Hradci Kralové
(Bat’kovo namésti) a v Praze (nam. Miru).

V Hradci Kralové byl o spirometrické vysetfeni ptes neptizen pocasi velky zajem, vysetfeno bylo
vice neZ 230 obcanl. V Praze bylo nutné stanovisté narychlo kvili silnému vétru premistit do
budovy magistratu Prahy 2. Pfes tuto komplikaci se podatilo informovat o zmén¢ a vysetfit pres
60 zajemcil.

Tiskova konference ke Svétovému dni CHOPN 2015 se uskutec¢nila dne 11. 11. 2015. COPN
zde byl prezentovan jako pacientska organizace, sdruzujici laiky i odborniky a zamétena obecné
na problematiku plicnich nemoci.

Tiskova konference méla velmi pozitivni dopad, informaci o CHOPN i nadchéazejicim vefejném
méfeni spirometrie piinesla tiSténa a internetova média i nékolik televiznich stanic.




LKulaty stil“ — setkani &lenti COPN — zastupci laiki a odborniki

se uskuteénil dne 20. 11. 2015 v Lékaiském domé CLS JEP. Ugastnilo se ho pét 1ékait a pét
pacientil (chronickd obstrukéni plicni nemoc, sarkoiddza, idiopaticka plicni fibroza).

Na programu setkani bylo predstaveni dosavadni ¢innosti COPN a vzajemné seznameni
S predstavami o aktivitach pro nejblizsi obdobi i v del§im horizontu.

ﬁJQ Setkani pacientii — &lenit COPN

Pro nejblizs§i obdobi jsou planovany piednasky pro ¢leny COPN na témata, souvisejici
S konkrétnimi diagndzami.

Prvni setkani pacientl se sarkoidozou uspésné probéhlo dne

15. 12. 2015 od 13.00 hod.

v demonstracni mistnosti Plicni kliniky Fakultni nemocnice Olomouc.



ﬁJQ Aktivni podil na prednaskové ¢innosti, prezentace COPN na mezinarodni uirovni

Clenové COPN dale prezentovali spolek formou pfednasek a odbornych prezentaci v pribéhu
celého roku.

Zastupce COPN se také zGlastnil zasedani GOLD National Leaders v Denveru (ATS) a
Amsterdamu (ERS).

Vybor COPN pracoval v r. 2015 v tomto sloZeni:

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP — piedseda

MUDr. Jan Dindo$

Prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc., FCCP (od 8. 4. 2015)
Doc. MUDr. Norbert Pauk, PhD.

Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc., FCCP

Prof. MUDr. Vladimir Vondra, Dr.Sc.



ZPRAVA O HOSPODARENi COPN ZA ROK 2015

V roce 2015 obdrzel Cesky obéansky spolek proti plicnim nemocem od svych sponzori finanéni
dary v celkové vysi 465.000,- K¢ a 150.000 K¢ za propagacni sluzby, celkem pitijem 615.000 K¢
(+ faktura 25.000 K¢ Sandoz-uhrazeno v lednu 2016)

Z téchto finan¢nich prostfedkii byly hrazeny vSechny pofddané akce — prednasky, vydani
publikace, poradani vetejného bezplatného méteni spirometrie v ramci Svétového dne CHOPN,
personalni, mzdové naklady a ostatni naklady na zajisténi provozu.

Na jednotlivé nakladové polozky piipadlo v roce 2015 (zaokrouhleno):

Technické, persondlni a propag. zajisténi akci (vefejného méteni spirometrie, osvétovych besed
s orienta¢nim spirometrickym vySetfenim, prednéasek pro pacienty)

128.000,- K¢
Publikace ,,Spolecné proti plicnim nemocem* (veskeré naklady na vyrobu 20.000 vytiska
a prezentaci brozury i1 souvisejicich aktivit laikiim 1 odbornikim)
201.000,- K¢
Organizac¢ni zajisténi akci, ndklady na zakladni provoz a personalni naklady
204.000,- K¢

Prezentace ¢innosti COPN v zahraniéi 11.000,- K¢

Webové stranky COPN (vyroba nového webu, sluzby webmastera a providera)

36.500,- K¢
Odvody SP, ZP, pojisténi 8.500,- K¢
Ostatni provozni naklady 24.000,- K¢

Ugelnost a spravnost pouziti finanénich darti a vedeni uéetni agendy COPN je pravidelng
kontrolovano na Finan¢nim ufadu Praha 5 — zatim vzdy bez vyhrad ze strany FU.

Dé¢kujeme vSem naSim partnerim a téSime se na dalsi spolupréci.

V Praze dne 6. 1. 2016 MUDr. Stanislav [(OS, CSc., FCCP
predseda COPN



