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ZPRAVA O CINNOSTI COPN ZA ROK 2014

ﬁ‘Q Méreni spirometrie pro verejnost v ramci Svétového dne CHOPN

(ve spolupraci s CPFS, byla vyuzita nabidka Medica Health World na pokradovani lofiské
Spoluprace)

Akce probéhla ve dnech 22. — 23. 11. 2014. Po vyhodnoceni finan¢nich moznosti a ukonceni
¢innosti Center zdravi vybor rozhodl o realizaci stanovist’ ve ¢tyfech obchodnich centrech (Brno,
Ostrava, Plzefi, Praha) a na namésti v Usti nad Labem. M&feni probihalo v priibéhu vikendu na
kazdém stanovisti vzdy jeden den (22. 11. 2014 — Ostrava, Plzefi, Usti, 23. 11. 2014 — Brno,
Praha). Spirometrické vysetfeni podstoupilo cca 700 zdjemctl, coz je pifi péti méticich dnech
rozhodné pozitivni (r. 2013 — 998 méteni pii deseti méticich dnech).

Tiskova konference k akci Cesko, dychej! se uskutecnila dne 18. 11. 2014 v hotelu Jalta.
Problematiku CHOPN zde prezentovali prof. Kolek a prim. Pauk, akci doplnilo vystoupeni
pacienta s CHOPN, herce Michala Pavlaty. K dispozici bylo také méfeni spirometrie pro
pfitomné novinare. Tiskova konference méla velmi pozitivni dopad, informaci o nadchazejicim
vefejném méteni spirometrie prinesla tiSténa a internetova média i nékolik televiznich stanic .

B‘Q Védecko-vzdélavaci schize Den boje proti CHOPN

se konala dne 21. 11. 2014 v Lékaiském dom& CLS JEP. Akce byla hodnocena kredity CLK a
CAS, prezentovany byly tyto zajimavé prednasky:

Kolek V. (Olomouc): Informace z vyboru CPFS, aktivity CARO

Kos S. (Plzeti): Aktivity COPN

Vondra V., Maly M. (Praha): Dusnost u CHOPN

Smolikova L. (Praha) : Dusnost a fyzioterapie

Kasék V. (Praha): Diabetes jako komorbidita CHOPN, CHOPN jako komorbidita diabetu
Kasékova E. (Praha): Nové a staronové inhala¢ni systémy v 1é¢bé CHOPN

Koblizek V. (Hradec Kralové): Fenotypy CHOPN a jejich budoucnost



Maly M., Vondra V (Praha): Epidemiologické studie o dusnosti

Tur¢ani P. (Brno): Co vyzaduje moderni 1écba CHOPN

Holubova A., Somrova L. (Janov): Jak bronchitik na Janové ke svému zdravi opét (skoro)
prisel

Kralikova E. (Praha). Mizeme doporucovat e-cigarety?

DIQ Akce .,Poznejme CHOPN!*“ — besedy 0 CHOPN pro verejnost

Prob&hly tii besedy s kluby seniort:

- 16. 6. 2014 — beseda pro klub Elpida na Praze 4 — ptednasejici dr. Kos, pfitomni dva
pacienti s CHOPN (ptfednaska se uskuteénila ve spolupraci s firmou Novartis)

- 15. 10. 2014 — beseda pro kluby seniort Prahy 1- pfednasejici prof. Vondra
- 29. 10. 2014 — beseda pro kluby seniori Prahy 9 — ptednasejici dr. Kos

Pro 1. ¢tvrtletir. 2015 je predbéZzné jednano o besedé pro klub Remedium na Praze 3.

DIQ Kampan ,.,Clean Air!“

COPN se svymi aktivitami hlasi k myslence kampané ,.Dychej &isty vzduch!“, vyhlasené
vyborem CPFS na kongresu v Olomouci 19. 9. 2014.

Konkrétnim ptispévkem bylo zajisténi stanu pro méfeni spirometrie v Hradci Kralové na akci
,Den spirometrie v HK* dne 9. 10. 2014.

BIQ AKktivni podil na pirednasSkové ¢innosti, prezentace COPN na mezinarodni drovni

Stejné, jako v minulych letech, realizoval COPN samostatny blok pfednasek na Luhadovickych
dnech.

Clenové COPN dale prezentovali problematiku CHOPN formou piednasek a odbornych
prezentaci v pritbéhu celého roku.

Zastupce COPN se také ziastnil zasedani GOLD National Leaders v San Diegu (ATS) a
Mnichové (ERS).

ﬁlQ Valnia hromada COPN, &innost vyboru

Dne 5. 12. 2014 se sesla nahradni valna hromada Ceského ob&anského sdruzeni proti chronické



obstruk¢ni plicni nemoci a na svém zasedani projednala vSechny body programu a odsouhlasila
predlozené zpravy.

Po projednani aktuélni situace COPN, zejména pievzeti nékterych jeho tradiénich aktivit CPFS
(Svétovy den CHOPN) a obecné poptavky po rozsifeni aktivit, zaméfenych na laiky/pacienty,
ulozila vyboru pro nejblizsi obdobi:

- ptipravit pro nejbliz8i valnou hromadu/¢lenskou schtizi navrh novych stanov, které budou
v souladu s aktualni legislativou a umozni COPN pfijimani ¢lenti-laiki

- ptipravit restrukturalizaci a zakladni sméfovani COPN tak, aby mohl zajistovat &innost
»pacientského spolku* nejen pro CHOPN, ale 1 pro dals$i pneumologické diagnozy.

Nazev spolku po provedené restrukturalizaci bude:

Cesky ob¢&ansky spolek proti plicnim nemocem.

Vybor COPN pracoval v r. 2014 v tomto sloZeni:

MUDir. Jan Dindos

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP — piedseda
MUDr. Norbert Pauk, PhD.

Doc. MUDr. Frantisek Salajka, CSc., FCCP

Prof. MUDr. Vladimir Vondra, Dr.Sc. — pokladnik.

MUDr. Stanislav Kos, CSc., FCCP

predseda COPN
COPN ICO 70105081
Kartouzska 6 DIC: CZ70105081

150 98 Praha 5 ¢islo tctu: 13330359/0800



