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GJQ Pokraéovdni v tradici Svétového Dne CHOPN v Ceské republice

V roce 2009 probéhl Svétovy Den CHOPN 18. 11.

Jednd se o celosvétovou zejména informacni akci s cilem:
zvysit povédomi o CHOPN v celém svété
zlepsit péci o nemocné CHOPN
povzbudit obyvatele k z&jmu o jejich respiracni zdravotni stav
seznamit osoby se zhorsenymi plicnimi funkcemi s moznostmi léCby a
informovat je, ze pri spravné lécbé mohou i nadale vést aktivni Zivot
poskytnout moznost neformalni konsultace

DuUraz je kladen na ty, u nichz CHOPN dosud nebyla rozpoznédna a

ktefi mohou jeji priznaky (dusnost) povazovat za pfirozeny

dusledek starnuti

ZAkladem je spirometrické vysetreni, které mize byt doplnéno

kratkym dotaznikem Ci vybranymi otdzkami (priznaky, koureni)

Jsou distribuovdny informacni brozury a letdky, informovany

sdélovaci prostredky.

Samotnému méreni spirometrie predchdazel tentokrdt predndskovy blok Den
boje s CHOPN, ktery se ve spolupraci s CPFS a CAS uskute&nil 9. 11. 2009

v predndskovém sdle Ceské 1ékafské spolednosti JEP v Sokolské ulici v Praze
s bohatym programem:

1.
2.

ok ow

Vondra V.: Zavaznost CHOPN ve svété a u nds /Praha/

Musil J., Kolek V., Vondra V., Fiserova J., Maly M.: Vime vUbec, kolik
nemocnych s CHOPN mame? /Praha/

Kervitzer J.: Lze zlepsit vyhledavani nemocnych s CHOPN? /Znojmo/
Kasdk V.: A vime, kolik nds jejich 1E€Cba stojie /Praha/

Musil J.: Doporuceny postup pro diagnostiku a léCbu nemocnych

s CHOPN /Praha/

Salajka F.: Porovndni mezindrodnich doporuceni pro diagnostiku a [éCbu
CHOPN /Hradec Kralové/



7. Koblizek V.: Vyznam velkych studii (UPLIFT, TORCH, INSPIRE) pro IéCbu
nemocnych s CHOPN /Hradec Kralové/

8. Kos S.: Informace o novinkach v doporucenich Svétové iniciativy o
chronické obstrukeni plicni nemoci (GOLD) /Janov/

9. Zatloukal J., Kolek V., Navrdtilova Z., Kriegova E., Peffek M : Imunologické
nalezy v BAL u CHOPN a bronchialniho astmatu /Olomouc/

10.Csémyova S.: LéCba zavislosti na tabdku /Praha/

11.Vyskocilova J.: Rekondicni péce o nemocné s CHOPN, ktefi maji DDOT
/Plzen/

12.Jansa P. : Plicni hypertenze u nemocnych s CHOPN /Praha/

13.Fila L.: Z&sady intenzivni péce o nemocné s CHOPN /Praha/

14.Davidova R.: Transplantace plic v Ceské republice /Praha/

15.Ny¢ O.: Virus praseci chripky joko pUvodce respiracnich
infekci /Praha/

Akce vzbudila priznivy ohlas a byla velmi dobre Dov?n’veno. Pozitivnimu
hodnoceni napomohl také fakt, ze se clenim vyboru COPN podarilo prosadit
hodnoceni kredity za pasivni UCast pro |ékare i zdravotni sestry.

Dale byla tématu Sv&tového dne CHOPN v CR vénovdna tiskové konference,
kterd se uskutecnila 10. listopadu 2009 v prostorach Cesko-némecké obchodni a
promyslové komory. COPN zde reprezentovali Doc. MUDr. Jaromir Musil, PhD. a
Prof. MUDr. Vladimir Vondra, DrSc. Akci propagoval také MUDr. Stanislav Kos,
CSc., ve vysilani Plzeriského rozhlasu.

Méreni spirometrie probéhlo 18. 11. 2009 od 9.00 - 16.00 hod. na téchto mistech:
Brno — Malinovského ndmésti, Plzen — pé&si zona ,,Pred brankou” a Praha - Na
Prikopé. Tato ¢dast Svétového dne CHOPN je tradicné nejvice sledovdna laickou
verejnosti, a to zejména vzhledem k moznosti bezprostredné konzultovat stav
svych plic slékarem, ktery je po celou dobu méreni na stanovisti osobné
pritomen a jednd se vidy o vysoce odborného specialistu. Také proto jsme
zaznamenali aktivni zdjem obcanl, ktefi se o moznosti tohoto vysetfeni
telefonicky, popr. prostfednictvim elektronické posty informovali. | v letoSnim
roce bylo spirometrické méreni doplnéno dotaznikovou akci, kterd bude
vyhodnocena v probéhu I. pololeti 2010.

Spirometrické méreni podstoupilo v Praze 284 osob, v Plzni 210 osob a v Brné 231
osob, co? jako kazdorocné svédci o velkém zajmu verejnosti. Aby tato moznost
byla zpfistupné&na $irsimu  okruhu zajemcU, vybor COPN zvaZuje zvyseni poctu
stanovist ze tfi na pét.



GJQPrezentace a publikovdani informaci o innosti COPN a jejich vysledcich na
mezinarodni drovni

Zastupci COPN se aktivné z0&astnili napr. kongresu ERS ve dnech 12. - 16. 9. ve
Vidni, dale GOLD National Leaders Meeting 12. 9.1 Konference ATS, USA, San
Diego, 15. - 20. 5. 20089.

GJQPFednéﬁkové ¢innost

Nejvyznamné&jsi akci roku s prezentaci samostatného bloku COPN byl XV.
Kongres CPFS a SPFS v Praze ve dnech 25. — 28. 6. 20009.

Dale COPN aktivnhé prezentoval problematiku CHOPN na Hradeckych dnech,
konanych 24. 4. — 25. 4. 2009 v Hradci Kralové s tématy: obstrukéni plicni nemoci,
plicni zanéty, tuberkuléza.

Neméné vyznamnym tématem predndiek clend COPN byla ,Implementace

Doporuceného diagnostickeho a leCebného postupu CHOPN pro vieobecné
praktické Iékare" v Praze, Karlovych Varech a Usti nad Labem.

GJQPiIotnl’ epidemiologickéa studie

Vyzkum s cilem zjistit prevalenci CHOPN v CR u 40letych a starsich osob, ktery byl
ve spolupraci s Ceskou alianci proti chronickym a respiradnim onemocn&nim
zahdjen v fijnu 2008, byl Uspésné dokoncen v I. pololeti 2009.

GJQPUinkac':m' ¢innost

Ve spolupraci s COPN bylo za podpory firem Boehringer Ingelheim a Pfizer
vydano 2. prepracované vyddni brozury "Plicni rehabilitace a respiracni
fyzioterapie v domdacim prostredi" autorek M. Svehlové a E. Svehloveé.

Dale byla o problematice CHOPN publikovdna fada ¢lank( v odbornych i
laickych Casopisech.



GJQ Persondlni zmény

Na funkci Elena vyboru COPN v zavéru roku rezignoval MUDr. Jifi Baly. Ndsledné
byli do vyboru COPN kooptovdani MUDr. Pavel Turédni a MUDr. Jaromir Zatloukal.

Doc. MUDr. Jaromir Musil, PhD.
predseda COPN
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