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GJQ Pokraéovdni v tradici Svétového Dne CHOPN v Ceské republice

V roce 2008 probéhl Svétovy Den CHOPN 19. 11.
e Smysl akce Svétovy den CHOPN je hlavné informacni
e Ciemie
- zvysit povédomi o CHOPN v celém svétée
- zlepsit péci o nemocné CHOPN
- povzbudit obyvatele k zdjmu o jejich respiracni zdravotni stav
- sezndmit osoby se zhorsenymi plicnimi funkcemi s moznostmi léCby a
informovat je, ze pri spravné lécbé mohou i naddle vést aktivni zivot
- poskytnout moznost neformdini konsultace
» DUrazje kladen na ty, u nichz CHOPN dosud nebyla rozpozndna a
ktefi mohou jeji priznaky (dusnost) povazovat za prirozeny
duUsledek starnuti
» Zd&kladem je spirometrické vysetreni, které mize byt dopinéno
kratkym dotaznikem Ci vybranymi otdzkami (pfiznaky, koureni)
e Jsou distribuovdany informacni brozury a letdky, informovdany
sdélovaci prostredky.

Zdjemci vyuzili moznost nechat si udélat zdarma spirometrické vysetreni ve 3
méstech: Praha - Prikopy, Ostrava — Masarykovo ndm. a Kutnd Hora -
Palackého ndm.

Soucdasti akce bylo také vyplnéni dotazniku, jehoz otdzky jsou predmétem
probihajici epidemiologické studie ke zjisténi prevalence CHOPN.

Akci predchdazela tiskové konference, kterd se uskutecnila 11. listopadu 2008

v prostorach Cesko-n&mecké obchodni a primyslové komory. Své predndsky
zde prezentovali Prof. MUDr. Vladimir Vondra, DrSc. (Epidemiologie CHOPN v CR
a ve svéte), MUDr. Stanislav Kos, CSc. (Etiologie, diagnostika a lecba CHOPN]),
Doc. MUDr. Jaromir Musil, PhD. (Aktivity COPN v rdmci Svétového dne boje proti
CHOPN) a MUDr. Eva Krdlikovd, CSc. (Vztah koureni a CHOPN).



GJQPrezeniace a publikovdni informaci o innosti COPN a jejich vysledcich na
mezindrodni Urovni

Jako kazdoro&né byl COPN aktivhim U&astnikem napf. XIV. Sjezdu SPFS a CPFS
v Bardéjove (12.-15.6.2008), konference ERS, kterd se v konala v Berling (4. - 8.10.
2008) nebo ATS (American Thoracic Society) v Torontu (16.-21.5. 2008).

ajagpolumﬁce se sdruZzenim pacientu s CHOPN

Prizvali jsme sdruzeni pacientd do monitorovacich stand v rdmci
Svétového Dne CHOPN, kde monhli prezentovat svoji Cinnost

GJQXV. Luhaéovické dny, 28.-29. 3. 2008

COPN byl opé&t aktivnim U&astnikem Luhacovickych dni 28.-29.3.2008
Byly prezentovdny :

1 / aktivity COPN / J. Musil /

2 / Komorbidita u CHOPN / M. Maly, V. Vondra /

3 / Studie komorbidity u CHOPN v CR / M. Maly, V. Vondra /

4 / Mezindrodni studie informovanosti ob&and o CHOPN - CR, SR, Polsko /
V. Vondra, S. Kos, J. Musil, E. Rozborilovd /

5 / Novinky v indikacich DDOT / J. Vyskocilova /

GJQPFednc'@kové c¢innost

V tomto roce jsme se zaméfili zejména na vzdeélavani zdravotnich sester v
problematice CHOPN. Ve spoluprdci s Ceskou Asociaci Sester byly pfipraveny 3
Regiondlni konference sester o chronické obstrukeni plicni nemoci (CHOPN) - 23.
2.2008 v Praze, 22. 3. 2008 v Plzni a 19. 4. 2008 Brné&, které Uspésné probéhly za
vysoké Ucasti.




GJQP"Ont’ epidemiologicka studie

Vyzkum s cilevm Zjistit prevalenci CHOPN v CR u 40letych a stardich osob byl ve
spolupraci s Ceskou alianci proti chronickym a respiracnim onemocnénim
zahdjen v fijnu, ukonceni vyzkumu predpokidddme v pribéhu I. Etvrtleti 2009.

GJQPUinkac':ni ¢innost

Autory J. Musil, V. Vondra byl vyddan Doporuceny diagnosticky a leCebny
postup pro vieobecné praktické Iékare. (Publikaci vydalo Centrem
doporucenych postupU pro PL, Spolecnost vieobecného Iékarstvi, U Hranic 16,
Praha 10).

Ddle byla o problematice CHOPN publikovdna fada ¢ldnkd v odbornych i
laickych Casopisech.

GJQ Telemedicina a CHOPN

Ucastnime se celosvétového projektu iniciovaného spole&nosti Intel, ktery se
zamérfuje na vyuziti modernich technologii pfi domdaci lécbé pacientU s riznymi
chronickymi onemocnénimi. Zacatkem roku 2009 zahdjime pripravu pilotnino
projektu, ktery pravdépodobné vyuZije spoluprdci s projektem Senior PC,
organizovaném pod zdstitou nadace Zivot 90.

Doc. MUDr. Jaromir Musil, PhD.
predseda COPN
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