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Spolek plicnich pacientti COPN existuje uz 20 let

S. Kos

Cesky obc¢ansky spolek proti plicnim nemocem, Praha, FN Bulovka

COPN byl zaloZen jako Ceské ob¢anské sdruZeni
proti chronické obstrukéni plicni nemoci z iniciati-
vy ¢lent vyboru Ceské pneumologické a ftizeolo-
gické spolecnosti (CPFS) v lednu 2000. Zakladateli
byli élenové CPFS prof. MUDr. V. Vondra, DrSc.,
doc. MUDr. J. Musil, PhD. a MUDr. S. Kos, CSc.
Cilem byla soustavna edukace odborniku i laikt
o CHOPN, podpora publikaé¢ni a vyzkumné ¢innos-
ti zaméfené na CHOPN. COPN vznikl poté, co byl
vytvoren v lednu 1997 sbor expertt zabyvajici se
CHOPN z rady zemi svéta a tento sbor vyhlasil akci
GOLD (Globalni strategie pro diagnostiku, lécbu
a prevenci CHOPN). Potfeba akce GOLD a obdoba
v jednotlivych zemich vyplynula z nasledujicich
kvalitativné doloZenych dtkazti:

e stoupa mortalita na CHOPN v mnoha zemich
svéta,

¢ finanéni ndklady na CHOPN jsou tak veliké jako
na plicni rakovinu a zhruba 2x vét$i neZ na
bronchialni astma.

Na zakladé obecné poptavky po rozsireni ¢innos-
ti COPN i na dalsi plicni diagnézy — vedle CHOPN
také astma, intersticialni plicni procesy, stavy po
transplantaci plic, spAnkova apnoe, pozdé&ji také
plicni nadory — a po zapojeni laikt-pacientti do
¢innosti COPN rozhodla nahradni valnd hromada
COPN dne 21. 3. 2015 o restrukturalizaci COPN
na pacientskou organizaci, ktera bude pri naplio-
vani cilti nabizet spolupraci odbornych lékarti s la-
iky. Tim bude zajiSténa jednak potfebna odborna
uroven ¢innosti, jednak kvalitni vzajemnda infor-
movanost laické a odborné verejnosti. Zaroven
COPN dostal svym zakonnym povinnostem, vyply-
vajicim z novely ob¢anského zdkoniku (transfor-
mace ob¢anskych sdruZeni na spolky). Nazev orga-
nizace-spolku byl zménén na Cesky obcansky
spolek proti plicnim nemocem (COPN). Odbornym
garantem ¢innosti COPN je Ceska pneumologicka
a ftizeologicka spolec¢nost CLS JEP.

COPN v roce 2019 pokracéoval v organizaci pied-
naskovych cyklt pro pacienty s plicnimi nemo-
cemi a jejich rodinné prislusniky. Cyklus besed
v Thomayerové nemocnici v Praze je zaméreny
hlavné na otazky intersticialnich plicnich nemoci.
Pri téchto besedach se hovorilo také o psychoso-
cialni problematice, moZnostech vyuZiti dechovych
pomticek i 1écby kyslikem, moZnostech lazernské

1écby apod. Pokracovaly také akce pro pacienty
s CHOPN a astmatem pro skupinu pri SOS Praha 8
ve spolupraci s Nemocnici Na Bulovce, a to lekce-
mi plicni dechové rehabilitace. Pacientsky klub pri
Fakultni nemocnici Olomouc organizoval celkem
tfi pfednaskové bloky s vice tématy, napr. Jak mu-
Zeme ovlivnit nas dech? Komplikace po transplan-
taci plic. ZkuSenosti z prvni linie. Co vydrZzi lidské
télo? Jak na dychani — praktické rady a tipy. Nové
trendy v psychoterapii.

Mezi tradi¢ni aktivity, které COPN porada jiz
sedmym rokem, patfi osvétové besedy o plicnich
nemocech s hlavnim pfrihlédnutim k CHOPN a ast-
matu, obohacené i o problematiku tuberkulézy.
Tyto besedy jsou vZdy doplnéné orientaénim meére-
nim spirometrie a instruktazi spravné inhalace 1é-
k1. Po tspéchu z roku 2018 byly zopakovany dvé
prednasky o Skodlivosti koufeni pro 8. tfidy ZS
v Letrianech. Dohromady jiz COPN realizoval zhru-
ba 50 besed s celkovou ucasti prevysSujici 1 000
osob. Predseda COPN dale prezentoval problema-
tiku plicnich nemoci na dvou prednaskach pro
Univerzitu tfetiho véku UK v Plzni a v Praze. Spek-
trum nemoci s nabidkou pomoci a edukace pa-
cienttt bylo rozsifeno o onkologicky nemocné. Od
zaCatku r. 2019 byly navazany intenzivni kontakty
s fadou dalSich organizaci, které se zabyvaji po-
dobnou tematikou a které jsou sdruZené napr.
v ,Hlasu onkologického pacienta“. Po tispésné im-
plementaci nového loga COPN v r. 2018 pokraco-
vala zména vizualizace a komunika¢ni strategie
COPN novym vydanim publikace ,Spoleéné proti
plicnim nemocem®. Ptivodni kapitoly (CHOPN, ast-
ma, intersticialni plicni procesy, spoluprace prak-
tického a plicniho 1ékare a vliv plicnich nemoci na
kvalitu Zivota) byly doplnény o kapitoly vénujici se
rakoviné plic, plicni apnoi a plicni rehabilitaci.

Stejné jako v minulych letech i v r. 2019 se
COPN zapojil do akci Svétového dne CHOPN
v uzké spolupraci s vyborem CPFS, ktery v ramci
této akce vyzval své ¢leny ke zpristupnéni ambu-
lanci a umozZnéni zméreni spirometrie zajemctim
bez ohledu na spadovost a objednani. Do akce se
takto zapojilo cca 80 pracovist z celé republiky.
COPN se podilel na realizaci téchto vefejnych sta-
novist v obchodnich centrech: Aupark Hradec
Kralové, Novy Smichov Praha, Santovka Olomouc,
Forum Usti nad Labem. MoZnosti zméfeni spiro-
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metrie a okamzité konzultace s pritomnym odbor-
nikem v obchodnich centrech vyuzilo vice nez 700
osob. Od r. 2003 se podobnych akci zucastnilo
pres 15 000 zajemcti — a zvlasté pozoruhodna je
skutecnost, Ze u 12 % procent vySetrenych byly
zjiStény abnormalni spirometrické hodnoty, pro
které jim bylo doporuc¢eno dalsi podrobnéjsi vySe-
treni! VSem akcim Svétového dne CHOPN pred-
chazela jako obvykle tiskova konference, ktera se
za Ucasti prednich ¢eskych odborniki uskutecnila
dne 14. 11. 2019.

COPN se rovnéz opét podilel na organizaci Pied-
naskového dne ke Svétovému dni CHOPN dne
22. 11. 2019, na programu bylo celkem 13 pred-
nasek. Program byl i tentokrat koncipovan tak,
aby ztistal soucdasti celoZivotniho vzdélavani 1éka-
ra, v€etné kredith za ucéast a soucasné byl pri-
stupny a prinosny i pro laiky. Na prednaskovy den
navazoval, stejné jako v uplynulych dvou letech,
~Kulaty sttil“, setkani ¢lentt COPN - zastupct pa-
cientt a lékarti. Tato schuzka, ktera je jiz tra-
dicnim zakoncenim prednaskového dne v ramci
Svétového dne CHOPN, byla jako obvykle vyuzita
k vyméné nazori na letos uskutec¢néné akce
a sjednoceni predstav o planu ¢innosti pro pristi
rok.

COPN trvale usiluje o zviditelnéni a posileni po-
staveni v pacientskych strukturach CR s cilem
posilit povédomi o problematice plicnich nemoci.
Zastupci COPN aktivné vystupuji na setkani za-
stupcti pacientskych organizaci na Ministerstvu
zdravotnictvi CR, v Pacientské radé VZP, stejné
jako na seminafich AIFP (Akademie pacientskych
organizaci) a ,Hlasu onkologického pacienta® (HOP).
Na zékladé spolecného postupu COPN a CPFS se
podarilo zménit pohled Ministerstva zdravotnictvi

CR a Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv ke kura-
ktim s CHOPN ve véci pristupu k nejmodernéjSim
1éktim, které budou nadale pristupné pro ,spolu-
pracujici kurdky“. Na definici této skupiny se rov-
néz podileli zastupci obou vybort.

V ramci mezinarodnich aktivit se COPN ucastni
¢innosti:

e ELF (European Lung Foundation) — ¢len Inter-
national Patient Advisory Committee,

e GAAPP - Global Allergy + Airways Patient Plat-
form,

e EFA (European Federation of Allergy and Air-
ways Diseases Patients Associations) — narodni
delegat,

e COPD Global.

V roce 2020 bude COPN pokracovat v dosavad-
nich aktivitach a podle vypsani podminek grantu
ze strany MZ, MF a MPSV se bude uchazet o pod-
poreni dalsi ¢innosti z Norskych fondt se zameé-
rem roz$irit svoji ¢innost na vétsi okruh jak odbor-
nikd, tak Siroké vefejnosti. Zatim je ¢innost COPN
podporovana farmaceutickymi firmami, bez jejichz
pomoci by byla jeho aktivita velmi omezena.

ZAVER

COPN velmi pfivitd zvySenou aktivitu ze strany
lékart1 — zvlasté pneumologti a alergologti, zejména
ve smyslu informovéani spolupracujicich nemoc-
nych o moznostech a vyhodach élenstvi v . COPN.

COPN privita dalsi zajemce o ¢innost a ¢lenstvi,
prihlaska je dostupna na jeho webovych strankach.





